- erfarenheter fran ett bostadsprojekt,
de forsta passivhusen med bostadsritter i Stockholpr ... >
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Det var kanske dags for passivhus i Stockholm?

¢ TEDGSRITITS

I december 2007 satt vi arkitekter i ett mote med
var bestillare frain NCC och samtalade 6ver en
bunt ritningar. Projektet vi diskuterade bestod
av fem stadsvillor” (sma flerbostadshus) i fin
parkmilj6 vid Beckombergas gamla sjukhus - ett
projekt som vi tillsammans arbetat med under
ganska lang tid. Nu var forslagshandlingar fram-
tagna.

En alldeles vanlig process, en alldeles vanlig dag
och ett alldeles vanligt mite.

Métet tog dock en lite ovintad vindning, For
samtidigt gick debatten het om virt klimat. Al
Gore hade just tagit emot Nobels fredpris for
sin insats fér miljén och klimatdebatten blos-
sade upp i alla medier. Aven i byggbranschen
diskuterades olika l6sningar for att minska kli-
matpaverkan.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

De stora byggherrarna lanserade egna atgirds-
program och NCC:s satsning pa att bygga pas-
sivhus borjade lita hora talas om sig, Byggandet
av passivhus hade dittills férekommit i en rela-
tivt liten skala och 1 stort sett koncentrerats till
vastkusten. Nir det gillde Sverige vill sidga.

Fér i Tyskland, Schweiz och Osterrike fanns re-
dan tusentals bostider - men dven kontor och
skolor - och intresset 6kade mycket starkt.

Stigande energipriser och 6kande medvetenhet
om klimathotet har satt energianvindningen i
fokus. Att nagot behover goras inom alla omra-
den i sambhillet f6r att minska och effektivisera
energianvindningen star utom tvivel, inte minst
inom byggnadsindustrin som star for alarmeran-
de 36% av den totala energianvindningen i Sve-
rige (ar 2005 enligt uppgift fran Energinyndigheten).

Forord



Det var kanske dags for passivhus i Stockholm?

Sa nir projektledaren frin NCC, under motet,
lanserade idén om att anpassa stadsvillorna i
Beckomberga till passivhus, blev vi genast in-
tresserade, entusiastiska och nyfikna pa vilka fra-
gor vi skulle komma att stillas infor...

For bur skulle husen paverkas?

Hur skulle arkitekturen paverkas?
Viilka begrinsningarna skulle tillkomma?
Och vilkea mdjligheter?

Var det har framtiden?
Var det ratt vig?

Och framfor allt; vad dr egentligen ett passivhus?

Mer om det lite senare, forst lite fakta...

Forord

Kort om | Brunnberg & Forshed Arkitektkontor

Brunnberg & Forshed ir ett arkitektkontor med
anor fran boérjan av 50-talet, dd under namnet
Curmans Arkitektkontor, och var under 50- och
60-talen ett av landets mest anlitade inom Over-
siktsplanering,

Vi ir idag ca 65 anstillda och har en bred kom-
petens och deltar i allt fran stadsplanering till de-
taljerad projektering och inredning och vi bjuds
ofta in till tivlingar. Bostider har alltid haft en
framtrddande plats dven om férdelningen idag ér
jamn mellan bostider, kontor och planuppdrag,

Brunnberg & Forshed ir ett arkitektkontor som

satsar pa utbildning och intern kompetenshéj-
ning, Varje dr dgnas ett sirskilt tema och under

Beckomberga Passivhus



hela 2008 har héllbart byggande i allmidnhet och
passivhus 1 synnerhet statt 1 fokus. Genom en
serie seminarier har olika aspekter pa resurshus-
héllning diskuterats. Kontoret har dven en intern
utvecklingsgrupp med inriktning pa hallbarhet,
som kontinuerligt diskuterar dmnet, goér fordju-
pande studier och bjuder in foreldsare till kon-
toret.

Syftet dr att bygga upp och underhilla en bred
och djup kunskapsbas som ska komma alla till
gagn i det dagliga arbetet och malet dr att konto-
rets samtliga projekt ska vara langsiktigt hallbara
och resurshushallande.

Vigarna dit 4r manga och virda att provas, en
efter en. Med bred kunskap i ryggen och med
genuin nyfikenhet som drivkraft blir varje pro-
jekt en ny, spinnande utmaning. Projektet i

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

Beckomberga dr vart forsta passivhusprojekt
och just en sadan ny och intressant utmaning, Vi
ar darfor stolta att tillsammans med NCC kunna
initiera det forsta flerbostadshuset 1 Stockholm,
byggt som passivhus.

Brunnberg & Forshed vilar pa en solid grund
av humanistiskt byggande. Stor vikt liggs vid att
halla diskussionen om det offentliga rummets
gestaltning, den goda bostaden och det goda
byggandet vid liv. Det finns ett stort virde 1 att
féra vidare den kunskap och erfarenhet som
samlats under aren. Det 4r, och har alltid varit,
en ledstjarna hos Brunnberg & Forshed.

Vi har en tradition av att utvirdera vara projekt
och har publicerat ndgra i bokform, bla. bo-
stadsprojekt 1 Vadstena, Linképing och Solna.
Beckomberga Passivhus blir den fjirde i serien.

Forord



Kort om | NCC

NCC ir ett av Nordens ledande bygg- och fast-
ighetsutvecklingsforetag. Vi dr verksamma inom
hela virdekedjan nir det giller att skapa miljGer
f6r arbete, boende och kommunikation.

NCC arbetar langsiktigt med miljéfragor och
blev som férsta byggbolag i Sverige miljocer-
tifierat 2000 och har som mal att bli ledande i
branschen inom miljéanpassat byggande och
stravar mot att skapa klimatneutrala produkter
och tjanster.

Bakom denna uttalade vision ligger en rad bi-
dragande orsaker, dir 6kad efterfragan fran kun-
der, 6kade energipriser, nya byggregler och lag
om energideklarationer varit viktiga i samman-
hanget.

Forord

NCC har direfter valt vig - en av manga vigar
mot ett mer héllbart byggande med mindre kli-
matpaverkan - och satsar pa passivhus.

Varfor just passivhus?

Alla hus som byggs energieffektivare in dagens
byggnormer benimns ofta som ligenergihus.
Men det som skiljer “agnarna fran vetet” dr att
passivhus ér ett registrerat varumirke och dir-
med behiftat med en rad krav. Med en garante-
rad “innehallsférteckning” blir produkten tydlig
for savil siljare som kopare, vilket dr en stor
fordel vid kommunicerandet oss emellan. Aven
pa individnivd har tankarna om en kursindring
slagit rot och det mirks hos vara kunder. En allt-
mer miljémedveten allmidnhet nojer sig inte bara
med att gtz ekologiskt utan stiller ocksa hogre
miljokrav pa sina bostider.

Beckomberga Passivhus



Hésten 2007 tog dirfor NCC Boende en rad
principiella beslut for att kunna erbjuda mer en-
ergieffektiva bostider. Med effektiv virmeater-
vinning, energieffektiva fonster, hog lufttithet
och energisndla vitvaror blir all var produktion
lagenergihus jamfort med BBR:s krav.

Men vi vill na langre.
Framtiden krdaver mer.

Att bygga en bostad paverkar klimatet mycket,
men att anvdnda bostaden paverkar klimatet annu
mer. Man brukar kalkylera med att en byggnads
ekonomiska livslingd 4r minst 50 4r - en avse-
vird tid da vinsterna dr stora om driften ger sa
liten klimatpaverkan som méjligt. For samhallet
och for den boende.

Att tillimpa passivhustekniken som kraftigt re-

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

ducerar energianvindningen under driftstiden
var dirfor en naturlig utveckling av lagenergi-
huset. Det skulle ge en vinst for savil samhillet
som den boende och begreppet passivhus fram-
stod som ett attraktivt val f6r milj6- och kost-
nadsmedvetna kunder.

De storsta fordelarna for kunden ér att passiv-
hus garanterar liga driftskostnader och blir en
forsikring mot 6kande energipriser. Att bosta-
derna i ett passivhus inte bara ger minskad kli-
matpaverkan 1 stort, utan ocksa ger ett bittre
inneklimat, med jamn temperatur och ren luft,
borde vara attraktivt for alla och forstirker idén
om en bostad 1 samklang med sin omgivning.

Passivhus dr inga konstigheter.

Det handlar om sunt fornuft och att bygga med
storsta mdjliga omsorg.

Forord



Fragan var om kunderna var lika intresserade?
For att fa ett svar sonderades intresset hos de
presumtiva bostadskoparna. 2005 genomférde
NCC en omfattande marknadsundersokning i
samarbete med Energimyndigheten och Mdln-
dals stad. Den visade att efterfrigan av mer
miljéanpassat byggande verkligen zar stor hos
kunderna. Vi aterkommer till det under rubriken
Affirsidé.

Vi valde direfter att satsa.

NCC star idag f6r en betydande del av passivhu-
sen 1 Sverige och har lyckade projekt bakom sig
i bla. Virnamo och Géteborg. I NCC Boendes
miljomal f6r 2008 anges att det i varje region i
Sverige ska finnas ett passivhusprojekt. Beckom-
berga blir det forsta 1 Stockholmsregionen. Det
blir aven de forsta passivhus som NCC bygger i

Forord

egen regl och kommer dérfor att f6ljas upp med
sarskilt intresse, med syfte att ta tillvara pa viktiga
erfarenheter infér kommande passivhusprojekt,
runt om 1 Sverige. For det lr bli fler passivhus.

For NCC.
Och for Brunnberg & Forshed.

Den hir boken ska ses som en satsning fran oss
bada att utvirdera och kommunicera vira pro-
jekt, savil internt som externt. Det dr en skrift
om vad passivhus dr i teorin och om vad det kan
vara 1 praktiken. Det ar ett forsok till att reflek-
tera Over vad vi sag, gjorde och lirde oss under
denna process. En process som startade en all-
deles vanlig arbetsdag i december, for drygt ett
ar sen...

(Fler skrifter utgivna av Brunnberg & Forshed
respektive NCC finns listade pa sista sidan.)

Beckomberga Passivhus
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Vad dr passivhusbetingat och vad dr det inte?

6 ARG

Innan vi beskriver passivhusen kan det vara pa
sin plats att klargora ndgra forutsittningar som
inte dr passivhusbetingade - fo6r det var ett pro-
jekt med sina forutsittningar, sina begrinsningar
och sina moéijligheter innan beslutet fattades att
gbra om husen till passivhus.

Beckomberga Passivhus dr trots allt bostadshus i
Sforsta band och passivhus i andra hand .

Hir foljer en redogorelse for omradet och pro-
cessen fram till dec 2007 di beslutet fattades att
anpassa husen till passivhuskraven.

Beckomberga dr en stadsdel i Visterort inom
Stockholms kommun med ca 2 500 invanare
(2004). En stadsdel med nirhet till handel, ser-
vice och flygplats i Bromma och med goda kom-
munikationer till Stockholms innerstad.

Bakgrund

Beckomberga dr kint for det mentalsjukhus
som uppfordes 1935, pa den tiden ett av Euro-
pas storsta. 1995 avvecklades mentalvarden och
Stockholms Lins Landsting salde stora delar av
marken 2002. Kopare var tre stora byggbolag -
NCC, Veidekke och Besqab - som tillsammans
bildade ett bolag (NVB-bolaget) och delade upp
byggritterna mellan sig. Detta blev starten pd en
utbyggnad av totalt ca 900 bostdder i den gamla
parkmiljon, férdelat pd tre etapper, varav den
forsta stod klar for inflyttning 2007. Etapp 2 hal-
ler i denna stund pa att byggas.

Brunnberg & Forshed har jobbat med projek-
tet sedan hosten 2005. I ett forsta skede gjor-
des underlag till en ny detaljplan som fastslog
byggritten till max till 310 m?/hus (BYA). Bygg-
nadshojd, antal vaningar (4) samt ett indrag pa
6versta plan om minst 20 m?/hus angavs ocksa.

Beckomberga Passivhus
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foto | Mikael Ribr

Beckomberga | "Klockhuset” - karaktiristisk byggnad

Beckomberga | karaktiristisk parkmilji
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Diirefter bearbetades skisserna och en forslags-
handling stod klar i dec 2007 pa de 4n sa linge
konventionellt byggda husen. Normalplanet
fanns i tva varianter; som 3- och 4-spinnare. Fa-
sader och trapphus var lika i bada fallen. Dir-
med gick det att varva 3- och 4-spidnnarplanen
inom samma hus for att uppna maximal flexibi-
litet gallande ligenhetsférdelningen.

Projektet presenterades och gillades av Stads-
byggnadskontoret (SBK). Sa langt allt val. Snart
vintade nista utmaning;..

Hur sdg det da ut i dec 2007, fore passivhusen?
Hir foljer en kortfattad beskrivning av husen,
innan de blev passivhus. Vi dterkommer med en

kortfattad jaimforelse Fore och Effer lite senare i
den hir skriften (se sid 79).

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

foto | Mikael Ribr

Beckomberga | Samiingssalen - karaktaristisk byggnad

foto | Mikael Ribr

Beckomberga | karaktiristisk parkmilji
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De fem stadsvillorna star lings gatorna som
avgransar den lilla deGeerparken. Dir finns en
gammal geologisk limning av riksintresse som
ger speciell karaktir at parken. Aven resterna
av en gammal dppelodling bidrar till parkens at-
mosfar.

Bakgrund

Hlustrationsbild | “fore passivhus” dec 2007

Husen har placerats med liten férgardsmark mot
gatan och med idén att parkmarken ska na dnda
fram till husfasad. Tydligt avgrinsade uteplatser
bildar buffert mellan den offentliga parken och
den privata bostaden.

Beckomberga Passivhus

illustration | Brunnberg & Forshed



Ett indrag markerar entrén som ér uppglasad
och lyser som en lykta pa kvillen. Oversta pla-
net har rejila terrasser, vinda at vister. Tillsam-
mans med de indragna entréerna bidrar de till
en varierad husvolym och en skala som kinns
mer personlig och exklusiv 4n ett vanligt flerbo-
stadshus.

Generdsa balkonger med genomsiktliga ricken
for vaxter att klittra pa gér bostaden till ett mel-
lanting mellan villa med egen liten tdppa och ett
flerbostadshus med sin bekvimlighet - ett gene-
r6st boende 1 en grén miljé.

Fasaderna dr putsade och partier med avvikande
material eller putskulér/-struktur férekommer
som markerar sockel, terrass och balkongpar-
tier.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

En rak takfot haller samman husvolymen och
det utkragande taket 6ver terrasserna bildar saval
regn- som solskydd.

Bilar parkeras pa gatan och i grusade fickor
mellan husen. Dir finns dven ndgra sma kom-
plementshus for killsortering och cykeluppstall-
ning;

DeGeerparken ligger som en entrépark mitt 1
etapp 2 och bildar fond at infartsgatan som an-
sluter till den befintliga infartsallén till det gamla
sjukhusomradet.

Angrinsande befintlig bebyggelse bestar dels av
mindre punkthus i sydost, varierad smahusbe-
byggelse pa andra sidan Spangavigen och karak-
tarsfulla sjukhusbyggnader i vister.

Bakgrund



Vi lit den ytkrivande 4-spdnnaren bli dimensio-
nerande pi den begrinsade BYA:n. Resultatet
blev ett normalplan med tva 2:or och tva 3:or.
Ett alternativ togs dven fram dér 2:orna slogs
samman till en 4:a vilket gav en 3-spinnare. Ge-
nom att placera schakt, vitrum och kok i samma
lige i de olika varianterna kunde alltsa 3- och
4-spannare varvas enkelt inom samma hus och
dirmed dstadkomma en maximal flexibilitet i 13-
genhetssammansittningen.

Oversta planet har ett indrag och man far hir 2
storre ligenheter - en 3:a och en 5:a - som bada
har terrasser 1 vister. Terrasserna dr hojda Gver
fardigt innergolv, men genom att dven ha bal-
konger i 6ster uppfylls kravet pa tillginglighet.

De storre terrassligenheterna har en moijlig extra
entré - kanske limplig om tonaringen vill skéta

Bakgrund

sig sjilv, barnbarnet behéver studentboende el-
ler hemmajobbaren vill ha kundbes6k utan att
passera kok och vardagsrum.

Vardagsrum och kok ligger i samband men ar
tydligt definierade rum. Hit ar balkongen linkad.
Dessa tre enheter bildar den vardagliga samva-
rosfiren. Sovrummen dr linkade till vardagsrum
och bildar en lite privatare del.

Utover konkreta och kostnadseffektiva 16sningar
som upprepning, rationalitet och likhet f6rholl
vi oss dven till nagra andra - omitbara virden -
som inte var lika litta att sitta prislapp pa. Nyck-
elbegrepp som god ljusféring, axialitet, siktliner,
rumslighet, rorelse, rundgang och rumsliga sam-
band har varit vigledande i vart skissarbete.

Nigra redovisas kortfattat pa sidan 24 och 25.
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2 RoK | 56 m? 2 RoK | 56 m?
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N

1
BYA | 310 mw?
BOA | 898 w?
BTA | 1188 m?

verkningsgrad | 0,76

normalplan alt med 4-spannare | “fore passivhus” dec 2007 | skala 1:200
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lagenbetsforrad
cyklar el stad

3 RoK | 74 m? 3 RoK | 74 nr?

entréplan | “fore passivhus” dec 2007 | skala 1:200
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4 RoK | 110 m?

3 RoK | 74 n? 3 RoK | 74 n?

normalplan alt med 3-spannare | "fore passivhus” dec 2007 | skala 1:200
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1| Siktlinger

Fonster har placerats for att ge goda utblickar.
Direkt fran entrén ser man genom ldgenheten ut
it flera héll, mot parken/uteplatsen/balkongen.

Alla ligenheter far ljus fran flera hall. De storre
terrassligenheterna har fOnster at tre vider-
streck.

Dérréppningar har placerats for att ge linga
siktlinjer, ofta utmed fasad.

2| Rundgdng - Rorelse

Bostaden méjliggdr rundging for att upplevas
rymlig och med varierande rérelseméiligheter.

Vardagsrum, kdk och hall har minst tvd Spp-
ningar vilket g6r att rummen kan nds frin olika
héll. De boende kan vilja och det ger flexibla
rum och upplevelser.

En forvaringsvigg fungerar som rumsavdelare.

En extra dorroppning till/mellan sovrum ir
méjlig,

Bakgrund
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3 | Privat - Offentligt

Bostaden ir zonerad pa ett enkelt sdtt. Grund-
principen ir en inre kommunikationszon. Nista
niva dr installationszonen som 4r ndgot mer flex-
ibel. Lingst ut ligger rummen som kan anvindas
med mest flexibilitet och med valfria rumssam-
band. En ligenhet sku/le kunna vixa/krympa ge-
nom att Overta/overge ett eller flera rum fran/
till angrinsande ligenhet.

Enligt samma princip om zoner Gvergar huset
gradvis fran offentligt till privat.

4| Likbet - Rationalitet

Husen ér rationellt uppbyggda med god upprep-
ningseffekt. Alla badrum ér likadana i samtliga
ligenheter och samlade i husets installationszon,
ndrmast trapphuset.

Koken har samma grundutférande men varierar
beroende pd ligenhetsstorlek. Kok och badrum
delar schakt som i sin tur delas av tva ligenheter.
Resultatet blir totalt tvd schakt for hela huset.

Bakgrund



foto | Mikael Ribr

Beckomberga | karaktiristisk byggnad

Joto | Mikael Ribr

Beckomberga | karaktiristisk parkmilji

Bakgrund

Dessa omitbara virden som vi nyss behandlat dr
virden Brunnberg & Forshed alltid virnar, oav-
sett om bostaden ir en fristdende villa, en hyres-
ratt 1 ett flerbostadshus eller som i detta fall en
bostadsritt i en si kallad stadsvilla. Nar nu husen
skulle gbras om till passivhus var det viktigt for
oss att inte forlora dessa varden. For oavsett hur
bostaden byggs ir arkitekturen och bostadens
arkitektoniska virden en ovirderlig killa till h6g
kvalitet, god boendemiljé och en bra slutpro-
dukt. For det tal att sdgas gang pa ging;

" Aven ett ekologiskt vin mdste smaka gott.”

Innan vi riktigt visste hur kraven pa passivhus
skulle kunna uppfyllas var det med viss oro vi
undrade om ekologi och arkitektur skulle kom-
ma att hamna i konflikt? Eller rent av i motsats-
forhallande? Vi formulerade dd en malsittning.

Beckomberga Passivhus
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malsattning

Aven ett ekologiskt vin miste smaka gott.

6 ARG

Som byggherre satte NCC Boende upp nagra
viktiga malpunkter med Beckomberga Passiv-
hus, varav dessa tre var de primira:

Att kunna bygga passivhus med god arkitektur
och med robusta losningar.

Att kunna bygga passivhus for samma produk-
tionskostnad som traditionellt byggda hus.

Att kunna bygga passivhus med battre boen-
dekomfort dn traditionellt byggda hus.

Aven vi atkitekter formulerade en malsittning,
For att fa kallas passivhus maste en rad kriterier
uppfyllas och de flesta kraven ir av teknisk ka-
raktir. Men en bra byggnad maste vara sa mycket
mer 4n sin teknik. Det handlar om ljusféring och
rumssamband, estetik och funktionalitet och

Malsaittning

minga andra ovirderliga kvaliteter, mer omat-
bara 4n teknik. Var milsittning var att husen
skulle tala att granskas ur olika synvinklar - inte
bara som passivhus betraktade. Ekologi och ar-
kitektur maste komma att samverka och inte st
i motsats till varandra.

Vi ville inte att husen skulle bli antingen eller.

Vi ville inte att husen skulle bli varken eller.

Vi ville att husen skulle bli bade och.

Fiir diven ett ekologiskt vin mdste smatka gott.
Vilka friagor stilldes vi da infér? Vilka mojlighe-
ter tillkom och vilka férsvann? Vilka val gjordes?

Mer om det lite senare, forst lite kort om NCC:s
resonemang kring affirsidén med passivhus.

Beckomberga Passivhus
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affarsidén

Passivhus - ett aktivt val.

6 ARG

Vi har tidigare beskrivit hur NCC - £6r att vilja
vig mot ett langsiktigt hallbart byggande - inte
bara utredde passivhusets mojligheter internt
utan ocksa dess eventuella attraktionskraft hos
tankbara kunder.

En central fragestillning var vilka affirsmijlighe-
ter som kunde finnas.
Var passivhus lika intressant for allmdnbeten som

fir NCC?

2005 genomférdes sa en omfattande marknads-
undersokning i1 samarbete med Energimyndig-
heten for att fa grepp om allminhetens install-
ning till ett boende med mer energieffektiv och
miljéanpassad inriktning, Virt att notera ar att
undersokningen gjordes aren innan klimatdebat-
ten tog fart pa allvar, exempelvis aret innan pre-
midren av Al Gores uppmirksammade film och

Affirsidén

tva ar innan han sedan mottog Nobels fredspris.
Den debatt som f6ljde har sannolikt paverkat in
fler att tinka i nya banor idag. Men ar 2005 vi-
sade undersokningen bl.a. foljande:

83% | tycker det dr viktigt att bostaden dr en-

ergieffektiv

74% | oroar sig for de pagdende Rlimatforind-
ringarna

57% | foredrar lag driftskostnad mot en higre
investeringskostnad

5% | foredrar en lig investeringskostnad mot
hagre driftskostnad

Denna undersékningen la grunden for ett idogt
internarbete med att utreda passivhusets mojli-
geter, under ledning av Svante Wijk. En kom-
pletterande marknadsundersokning genomfor-
des direfter under varen 2008 i samarbete med
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Sifo och visade bl.a. att:

56% | ar beredda att betala 5% mer for en sa
miljoanpassad bostad som mijligt
skulle vilja ha individuell mditning och vi-
sualisering av energianvindningen

66%

Ytterligare undersSkningar stirker bilden att
svenskar ar beredda att forindra sina vanor.
Ett till exempel dr en nordisk undersokning
som Synovate och Nordea genomfdrde i mars
2008 med temat “Hushéllens agerande i oros-
tider” och visar:

" Att spara pa nppvdrmningskostnaderna dr den
atgdrd som ligger ndarmast till hands for svenska
bushall (ndarmare balften kommer troligen gora

det).”
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Sammanfattningsvis konstaterade NCC att be-
hovet av mer miljéanpassade bostider var starkt,
intresset var stort och de potentiella kunderna
minga. Kunde forutsittningarna egentligen bli
battre?

Men varfér byggs det déa inte a/ltid passivhus?
Nir det ger ett bittre klimat, invindigt och utvin-
digt? Siffrorna i kapitlet Nyckeltal, senare i den
hir boken, visar att energianvindningen kraftigt
reduceras vilket ger mindre klimatpéaverkan for
samhillet i stort och de undersékningar bland
boende i passivhus som gjorts visar pd ndjda
kunder.

Sd varfor finns trots allt sa fi passivhus?

Det dr en befogad friga. NCC funderar sjilva
och ger hir sin uppfattning pa foljande sidor:
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Fragan dr komplex och har manga svar. Det
finns en massa myter om kostnader, boende-
aspekter, fuktproblem etc och dessa tar ling tid
att arbeta bort. Det 4r enklare att fortsitta arbeta
som man alltid gjort istillet fOr att lira sig nagot
nytt. Hittills har man stirrat sig blind p4 att halla
nere investeringskostnaden och glomt att ta héin-
syn till livscykelkostnaden, men detta haller pa
att forandras.

I produktionen av en byggnad dr minga akto-
rer involverade och dérfér dr det manga som vi
maste ha med pa tdget for att lyckas.

En annan betydande aspekt dr den 6kade bygg-
nadsarea (BYA) som krivs for att genomfora ett
passivhusprojekt. Enkelt uttryckt blir de tjock-
are ytterviggarna en storre del av den siljbara
ytan vilket kan vara svart att kompensera for. 1

Affirsidén

minga av de idag byggda projekten har respek-
tive kommun - av egenintresse - tillatit en hogre
exploatering 4n detaljplanen medgivit. Detta for
att fa till stind byggnation av passivhusprojekt
inom kommunen.

Projekten har dirmed sillan eller aldrig belas-
tats med den 6kade markkostnad en sidan 6kad
exploatering vanligtvis skulle ha medfért. Detta
synsitt innebir att de idag byggda passivhusen
subventionerats av respektive kommun/marka-
gare vilket 1 sig dr positivt, men visar ocksa pa
- sa som marknaden fungerar idag - ekonomiska
begrinsningar 1 var det dr mojligt att bygga pas-
sivhus.

Vill vi 6ka produktionen av passivhus i Sverige

maiste fOrutsittningarna att bygga dem som bo-
stadsritter studeras nirmare. Dagens genom-
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férda projekt dr 1 huvudsak hyres- eller dgande-
ritter/smahus (med undantag for ndgra enstaka
bostadsritter 1 bl.a. Tollered utanfér Alingsas).

Skall passivhusproduktion utvecklas krivs att
den fir genomslag i stor- och universitetsstider
men dir dr marken dyr, exploateringsgraden
viktig och méjlig markyta att exploatera oftast
begrinsad. Konsekvensen blir didrmed att en
tinkt optimerad exploatering aldrig kan bli stor-
re, utan maste krympa om projektet genomfors
som Passivhus. Resultatet belastar ekonomin si
hért att inga bostadsrittsprojekt kan genomféras
i dessa ligen.

Viirt att papeka dr dock att med allt hogre krav
pa energieffektivisering 6kar dven “normalbyg-
gandets” viggtjocklekar och skillnaderna gente-
mot passivhus minskar succesivt.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

Ar statliga subventioner lisningen pa problemet?

Kanske. NCC tror regeringen behéver ge kom-
munerna direktiv for hur frigan om den 6kade
byggytan ska behandlas. I vissa delar av landet
dger kommunerna mycket mark och har dirige-
nom stora méjligheter att paverka graden av pas-
sivhusproduktion.

I andra delar av landet krivs andra 16sningar,
kanske kan subventionsmodellerna fran Tysk-
land eller Schweiz anpassas till den svenska mar-
kanden? I Schweiz ger t.ex. vissa banker reduce-
rad rinta pa privatlin till passivhuskopare.

Idag kan de bolag som bygger hyresritter for
egen forvaltning rikna hem en stérre merkost-
nad genom att anvinda sig av livscykelberdk-
ningar, en mojligheten som inte kan anvindas
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i samma utstrickning vid nybyggnation av bo-
stadsritter. Trots dessa faktorer som pa ett eller
annat sitt missgynnar passivhusproduktion har
vi valt att satsa pa passivhus. Vi tror pa tekniken
och pd produktens attraktionskraft. Passivhus ér
inga konstigheter!

Det dir ingen "Rocket Science” att bygga Passivhus.

Vir erfarenhet siger oss att utmaningen ligger 1
att hitta ritt konfiguration pa projekten. Att lyck-
as med det kriver erfarenhet, kompetens, nog-
grannhet och en vilja att utvecklas. Vi pa NCC
ar 6vertygade om att vi med ritt konfiguration
kan bygga passivhus till konkurrenskraftigt pris,
jamfort med traditionellt byggda hus.

Vad giller kostnad for slutkunden sa styrs pris-
sittningen 1 hog grad av geografiskt lige, utbud

Affirsidén

och efterfrigan. Utbudet av passivhusbostads-
ritter 4r idag begrinsat till ett eller tva projekt i
Sverige. D4 utbudet ér sa litet far det inte riktig
genomslagskraft pa efterfrigan. Dirfor priglas
priserna istillet av konkurrerande projekts pris-
sdttning,

I dagslidget kan vi pasta att passivhusldgenheter
som bostadsritter 4r rabatterade mot hur den
framtida markanden kommer att utvecklas. Liga
driftskostnader och framtida oberoende av enet-
gipriskningar dr tva viktiga faktorer som i fram-
tiden borgar for att képarna i dessa projekt gjort
en bra affir. Man gér som individ ocksa skillnad.
Ett passivhus ger mycket mindre klimatpaverkan
an ett traditionellt hus.

At bo i ett passivhus blir dirmed ett aktivt val for
en battre framtid.

Beckomberga Passivhus
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definitioner

Vad dr egentligen ett passivhus?

6 ARG

passiv [pas-] adj. -t -a

"overksam, oforetagsam

Ordet ”passivhus” har varit féremal for debatt.
Minga menar att sjdlva ordet har en negativ klang
och manga férs6k att hitta andra beteckningar
har gjorts under senare ar, t.ex omskrivningar
som “egenuppvirmda hus” eller “hus utan tradi-
tionellt uppvirmningssystem”. Det beskriver till
viss del vad det handlar om men inget har hittills
konkurrerat ut ’passivhus”.

Det vidare begreppet “ligenergihus” dr vanligt
men har inte samma specifika krav som “pas-
sivhus”. Begreppet “passivhus” ir i Sverige
varumirkesskyddat och ir dirmed betingat av
en rad kriterier - en slags kvalitetsstimpel, eller
innehallsdeklaration om man sa vill till skillnad
fran “lagenergihus”.

Definitioner

3

Kortfattat kan man hirleda begreppet till att
det dr ett hus dir uppvirmningen dr “passiv’ i
motsats till ”aktiv”’ (med exempelvis radiatorer).
Husen virms istillet till stor del av solen, min-
niskorna som vistas i husen och spillvirme fran
elektriska apparater. Under arets kallaste dagar
behovs dock tillsatsvirme 1 nigon form, for att
kunna uppritthalla 6nskad temperatur. Detta
blir mojligt genom extremt liten virmeforlust,
vilket 1 sin tur blir méjligt genom extra mycket
isolering och extra tit konstruktion. Det férut-
sitter en ventilation med kontrollerad till- och
franluft med hog virmeatervinning,

Det forsta passivhuset byggdes 1991 1 Darm-
stadt 1 Tyskland. Upphovsmannen var Dr Wolf-
gang Feist som utvecklade passivhustekniken
efter en idé av svenske Bo Adamsson, professor
vid LTH. I Tyskland fick passivhustanken fot-

6
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fiste relativt snabbt och fram till dags dato finns
ca 10 000 bostider. Aven Schweiz och Osterrike
ligger langt framme. Dir finns sammantaget ca
5 000. I Osterrike byggs varannan bostad idag
som passivhus och regionen Vorarlberg har in-
fort passivhuset som norm for allt byggande.”

De forsta passivhusen i Sverige stod klara 2001
och finns i Lindas s6der om Géteborg och bestar
av 4 radhuslingor med 20 Igh, ritade av arkitekt
Hans Eek. Forsta passivhusvillan - Villa Malm-
borg - finns utanfér Lidképing och byggdes it
familjen Malmborg av Vargardahus 2007.

I januari 2008 fanns ca 200 bostider i Sverige,
byggda med passivhusstandard och intresset och
byggandet av passivhus har 6kat markant under
aret. Totalt uppskattas omkring ca 1 000 bosta-
der finnas klara idag, drygt ett ar senare (mars
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2009). Manga objekt dr hittills koncentrerade till
sydvistra Sverige, med Goéteborg och Alingsis 1
spetsen.”

Men dven andra regioner hakar pa. NCC Boende
har tagit ett centralt beslut att initiera passivhus-
projekt 1 samtliga deras regioner. Beckomberga
blir det forsta i Stockholmsregionen och det for-
sta passivhus med ligenheter 6ver huvudtaget
som initieras hir. En villa, byggd 2008 1 Vallen-
tuna, blev allra forst att klassas som passivhus.

Ett forslag fran EU-parlamentet till kommis-
sionen anger passivhusstandard som gemensam
byggnorm for hela Europa fran ar 2016. Storbri-
tannien avser att genomfora den ar 2013, Tysk-
land 2012. Osterrike har redan genomfort den i
vissa delstater. Laginkomsttagare far dir ekono-
miskt stod for att bygga passivhus.”

* Uppygifter fran Passivhuscentrum
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Det vi bygger idag ska stid under lang tid. Hus
har en livslingd pd kanske 50 — 100 ar. Inom
denna period kommer klimatet att dndras myck-
et, det har belysts och diskuterats flitigt, framfér
allt under det gangna éret.

I takt med 6kande energikostnader, allminhetens
och politikernas medvetenhet om bebyggelsens
betydelse for klimatférindringarna dr det troligt
att passivhus och/eller andra typer av ligener-
gihus kommer bli allt vanligare i framtiden. En
framtid som pa manga hall redan ar hir.

I samma takt och av samma orsaker lanseras nu
nya l6sningar. Ett problem dr att kvalitetssikra
alla nya produkter och system och édven att tyd-
ligt precisera det specifika med dem. Darfor be-
hévs nagon form av kvalitetsdefinition.

Definitioner

Energimyndigheten gav dirfér “Forum for en-
ergieffektiva byggnader” (FEBY) i uppdrag att
tillsammans med byggbranschen ta fram en
limplig kravspecifikation for passivhus i Sverige.
Forslaget var att utga frin de tyska passivhus-
kraven men anpassa dem efter svenska férhal-
landen med avseende pa vart klimat och vira
byggnormer.

En teknikgrupp tillsattes, bestiende av forska-
re, tekniker och arkitektkompetenser. Gruppen
formulerade ett dokument, kallat “Kravspecifi-
kation for passivhus 1 Sverige” och dr det do-
kument som till dags dato ligger till grund for
definitionen av passivhus i Sverige.

Dokumentet gar att ladda ner i sin helhet pa:

www.passivhuscentrum.se. Hir féljer endast en
kortare sammanfattning:

Beckomberga Passivhus



ef fekt [-eki] s.
"verkan, arbete per tidsenhet

Effektkray

Tillford effekt f6r uppvirmning arets kallaste
vinterdag far vara max:

Sadra klimatzonen (sider om Dalilven): . .10 W/ n?

Norra klimatzonen (norr om Dalilven): . .14 W/ n?

For fristiende bostadsbyggnader mindre dn
200 m? far effektkravet vara max:

Sadra Klimatzonen: . . . .............. 12 W/ m?
Norra Klimatzgonen: . ............... 16 W/m?
Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC
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energi [-i] s.
"kerafl, formaga att utratta arbete, drivkraft

Energikray

Maximal totalt képt energi £f6r hela byggnadens
energianvindning exkl hushallsel bor vara max:
Sadra klimatzonen: . . .......... 45 EWh/ w, ar
55 EWh/ wi, ar
For tristiende bostadsbyggnader mindre dn
200 m? bor totalt kbpt energi vara max:

Sadra klimatzonen: . . .......... 55 EWh/ w, ar

65 EWh/n? ar

Definitioner



Foérutom krav pa effekt och energi finns nagra
byggnadskrav. Hir ér ett utdrag med véra kom-
mentarer inom parentes.

Luftlickning genom klimatskalet Byggnaden ska ha fonster med verifierat
SJarvaramax: ... oo 0,315, n? U-virde pa maxc:. . .............. 0,9 W/nm?K

(Detta krav stills for att sdkerstilla komforten.
Eftersom inga radiatorer finns forhindras kallras
istallet med bra isolering pa fonstren).

Definitioner L0 Beckomberga Passivhus



Ljud fran ventilationssystemet ska Vdiggar bir halla ett verifierar
7 Sovrum Rlara minst: ... ... Judklass B U-virde pa max:. . ............. 0,10 W/m*K

(FTX-aggregatet alstrar lite ljud och bor dirfér  (Detta ér inget skarpt krav utan endast ett rikt-
placeras dir man inte dr lika ljudkinslig som i ett  virde. Ett ligt U-virde pa ytterviggen hjilper till
sovrum). att uppnd passivhusstandard avsevirt).
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Vad betyder da allt det hir? For en icke insatt kan
det vara svart att greppa alla dessa siffror, vad de
betyder, vad de far for konsekvenser for arkitek-
turen och vad de ger for effekter pd miljon.

Men en sak ir i allafall siker. Vid uppfyllande av
passivhuskraven blir resultatet ett hus som ka-
pat den totala energianvindningen till mindre dn
hilften jimfért med kraven som BBR anger for
nyproducerade byggnader.

45 kWh/m? ska alltsi jamforas med de 110
EWh/ n? som BBR anger. Det innebir en energi-
anvindning som dr ca 60% ligre dn nybyggda hus,
byggda pa konventionellt sditt.

Enligt berikningar gjorda av NCC Boende (kil-

la: ”NCC:s klimatdeklaration av bostidet”, au-
gusti 2008) betyder det i fallet Beckomberga att

Definitioner

miljén besparas ca 30 ton koldioxidutslipp per
ar vilket motsvarar ca 19 000 mil med ny bil, el-
ler ca 220 flygresor mellan Stockholm - Malmoé.

Rent ekonomiskt motsvarar det en avsevird be-
sparing 1 kraftigt sinkta energikostnader. NCC
berdknar en besparing pa ca 250 000 kr/ar for
bostadsrittsforeningen, vilket betyder att den
som bor i en Igh pa 90 kvm minskar energikost-
naderna med motsvarande ca 5 000 kr per ar.

I ett passivhus anvinds helt vanliga byggnads-
material, men de anvinds bland annat med ex-
tra genomtinkta konstruktioner, for att undvika
koéldbryggor och for att uppna 6nskad lufttithet.
Eftersom tilluften filtreras genom FTX-aggrega-
tet fir man dven dn renare inomhusluft, attrak-
tivt inte minst for allergiker. En kort summering
med 4 nyckelbegrepp:

Beckomberga Passivhus



1| God isolering och hig lufttathet

Passivhuset dr ett bus, dir varmeforlusterna ar
sd sma att traditionellt virmesystem inte bebivs.
Varmeforlusterna blir sma genom att gira kli-
matskalet extra vil isolerat och Infttatt.

2 | Passiv uppvdrmning

Luften varms till storsta delen av den intern-al-
Strande varmen; av apparater, belysning och midn-
niskor. Tack vare att varmeforlusterna dr sa sma,
Samit att varmedtervinningen dr sa hig kan det tra-
ditionella radiatorsystemet dérmed belt slopas - det
ar inte langre ekonomiskt forsvarbart att installera
det. Det ar dock inget krav att radiatorsystemet
mdste slopas.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

43

3 | Effektiv virmedtervinning

Ett virmedtervinningssystemr med mycket  hog
verkningsgrad (ca 80-90%) dtervinner virmen ur
Sfranluften till den friska tilluften, 1. ex mekanisk
till- och frantuftsvarmevaxilare (F'1'X-aggregat).

4 | Tillvaratagen solenergi

Ofta anvéinds solen som energikdlla i ett passiv-
bus. Solfangare tar vara pa solenergin och virmer
tappvarmvatinet. Man raknar generellt med att
det ticker ca 40% av arsforbrukningen av varm-
vatten.

Pi ndista sida foljer en utforligare principbild dver
systenvalen i just Beckomberga.
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Obs! Detta uppslag redovisar systemen i just Beckom-
berga och ar alltsa inte allmingiltiga.

A | Tilluft

Tilluft tas in via taket, leds i ett centralt place-
rat och isolerat schakt, genom en virmevixlare
(FTX) i ligenhetens badrum, vidare via en ljud-
dimpare 1 undertaket, upp i ingjutna kanaler,
fram till de rum som behéver tilluft (sov- och
vardagsrum), och férdelas via ventiler i taket.

B | Frinluft

Franluften dras ut via FTX:n dir virmen tillva-
ratas och leds vidare via schaktet och ut via yt-
tertaket.

C | Solfangare

Solfangare pa taket tillvaratar solenergin och le-
der uppvirmt vatten via schaktet, till en acku-
mulatortank placerad pa entréplanet. Solfang-
arna beriknas forse de boende med ca 40-50%
av drsforbrukningen av varmvatten. Resterande
behov ticks av fjarrvirme.

D | Virmekdllor

Allt och alla som alstrar varme ar “radiatoret”

Definitioner

1 ett passivhus; spis, dator, lampor, TV, kylskap,
hushallsapparater, samt de minniskor som vis-
tas i huset. Denna 7spillvirme” alstras i alla hus,
men ett passivhus bevarar virmen effektivt, likt
en termos, och dtervinner den.

E | Solavskdrmmning

Aven solens instrilning via fonstren bidrar till
uppvirmningen. Under soliga dagar kan det be-
hévas solavskidrmning f6r att minska risken for
Overtemperaturer, eftersom husen ir extra tita
och vilisolerade. I vart fall har vi balkonger som
skdrmar av, men ocksa skjutbara jalusier som
man efter eget tycke justerar solinstralningen
med beroende pa arstid och solens gang, Vill
man si vidrar man, pa precis samma sitt som
1 ett ’vanligt” hus. Tekniken sitts alltsa inte ur
spel om ett fonster Sppnas.

F | Visualisering

Varje bostad har individuell styrning av tempe-
raturen och mitning av energianvindningen och
man kan sjilv f6lja sin forbrukning i realtid via
en display ddr férbrukning kopplas direkt till
kostnad. NCC har sett stort virde i att f6rsoka
paverka de boendes beteende, genom tydlig in-
formation och synliggérande av energianvind-
ningen pa ett enkelt och pedagogiskt sitt.
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E | Sol-
avskdrmmning
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A | Tilluf?

C | Solfangare

FTX/Virmevixlare

Ackumulatortank
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B | Franluft

Tditskikt
D | Virmekdllor

F | Visualisering

ilustration | passivhusprincipen

Definitioner
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Kort sagt: Var elen kommer ifrin fran borjan dr en annan

Ett hus - eller rittare sagt det liv som pagar i ett friga och nog si viktig. Kommer den fran ett
bus - alstrar alltid mycket virme. Vi ménniskor kolkraftverk, vattenkraftverk eller fran vindkraft
alstrar varme. Vi lagar mat, ser pa tv, anvinder spelar forstas stor roll for helheten. I passivhu-
clektriska apparater, har lamporna tinda och sen 1 Beckomberga kommer bostadsrittsforen-
myolken pa kylning. Allt detta alstrar virme i ingen att dga andelar i ett vindkraftverk. Att se
alla bus. Skillnaden dr att ett passivhus tillvara- till sa energianvindningen minskar dr ett fOrsta
tar spillvarmen mycket effektivt och dverfor den till steg. Att se till sa energin uppkommer pa ett mil-
den friska tilluften. joanpassat sitt dr nasta.

Definitioner L6 Beckomberga Passivhus
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orientering

Hur kan ett passivhus se ut?

6 ARG

Att passivhus stiller krav som paverkar gestalt-
ningen stod tidigt klart for oss. Men 1 hur stor
omfattning? Fanns det bara begrinsningar eller
dven nya moijligheter? Genererar den specifika
byggtekniken en sirskild arkitektur? Hur ser den
i sa fall ut? Hur ser ett passivhus ut egentligen?
Hur £an det se ut?

Vi bérjade soka referenser och blickade ut i Eu-

ropa dir utbudet var stérre och mer varierat in
i Sverige. Vi konstaterade snart att ingen gestalt-

Orientering

ning var given utan en variation av arkitektur
fanns bland passivhus likvil som bland hus i all-
minhet. Arligt talat blev vi inte forvanade...

Nigra kinnetecken dr dock aterkommande och
den tydligaste ar olika former av solavskdrmning,
genom takutsprang och balkonger eller liknande
pa fasaderna at framfor allt s6der.

For att orientera bland realiserade objekt hinvi-
sas till linksamlingen i slutet av skriften.

Beckomberga Passivhus
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resultatet

Hur blev vira passivhus?

6 ARG

Det stod tidigt klart for oss att nagra saker skulle
komma att inverka pa gestaltningen - tjockare
viggar, minskade fonsterytor och solavskidrm-
ning var de mest patagliga, men dven solfangare,
krav pa vindfing och placering av FTX-aggre-
gat.

Med utgangspunkt i forslagshandlingarna for de
konventionella hus vi tagit fram och med de in-
arbetade boendekvaliteterna 1 atanke pabérjades
anpassningen av husen till att uppfylla passivhus-
kraven. Farhagorna att husen skulle behéva go-
ras om fran grunden visade sig vara obefogade.
Omvandlingen blev istillet odramatisk. Arkitek-
turen paverkades men pa det hela taget tillkom
minst lika manga kvaliteter som forsvann.

Bilden visar vy mot hus B. DeGeerparken till
héger och hus C och E i bakgrunden.

Resultatet

Husen har behallit samma varierade volym med
samma indragna terrasser och entréer, samma
husform, samma placering och samma material.
Storsta visuella skillnaden dr solavskdrmningen
1 form av skjutbara jalusier som I6per pa utsida
balkong och fasad. De har fitt en viktig funktion
samtidigt som de berikat arkitekturen.

Den totala fonsterarean har minskats och fonst-
rens placeringar och proportioner har darfor
studerats extra vil. I gengild har fler franska
balkonger med glas ner till golv kunnat anvin-
das. Viggarna blev tjockare vilket gav djupare
fonsternischer med bittre funktion 4n vanliga
fonsterbrador. Vi vinklade smygarna for att re-
flektera in ljuset och fa en gedigen kinsla.

Solfangare har tillkommit och fétt synas pd ta-
ket, likasa ventilationshuvarna och f6rstas solav-

Beckomberga Passivhus



skirmningen. Vi har medvetet latit det passiv-
husspecifika synas.

Kanske Gkar da forstaelsen £6r bur huset fung-
erar; som Sjalystandig individ likvdl som en bygg-
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nad i ett storre sammanhang - som ett hus i miljon,
med miljon och for miljon.

Vi ska nu redovisa hur husen blev, forst med rit-
ningar och sedan varje byggnadsdel var for sig.

ilustrationsbild | maj 2008

Resultatet

illustration | Brunnberg & Forshed



@ | undercentral - 1A
© | undercentral - E/
0|
0|

FI'X-aggregat
© | yrrervigg
@ | fonster & fonstersmygar

@ | jalusier
O | diplay

OBS! siffrorna héinvisar
till resp byggnadsdel och
kommenteras en efter en pa
ndstfoljande sidor

Resultatet

3 RoK | 74 m?
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2 RoK | 56 n?

3 RoK | 74 m?

N

1
BYA | 321 m?
BOA | 957 w?
BTA | 1241 n?

verkningsgrad | 0,77
entréplan | 1:200
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©) | schakt

@ | FTX-aggregat

© | yitervigg

O | finster & finstersmygar

@ | jalusier
O | diplay

2 RoK | 56 n?

3 RoK | 74 m?

OBS! siffrorna héinvisar
1l resp byggnadsdel och
kommenteras en efter en pa
ndstfoljande sidor
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2 RoK | 56 n?

3RoK | 74 m?

normalplan (4-spannare) | skala 1:200

Resultatet



© | schakt

@ | FTX-aggregat

© | yttervigg

@ | finster & finstersmygar

@ | jalusier
O | diplay

4 RoK | 113 w?

3 RoK | 74 m?

OBS! siffrorna héinvisar
till resp byggnadsdel och
kommenteras en efter en pa
ndstfoljande sidor

Resultatet 54

3 RoK | 74 m?

normalplan (3-spannare) | 1:200
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© | schakt

@ | FTX-aggregat

© | yttervigg

@ | fonster & fonstersmygar

@ | jalusier
O | diplay

3 RoK | 103 n?

5 RoK | 134 w?

OBS! siffrorna héinvisar
til] resp byggnadsdel och
kommenteras en efter en pa
ndstfoljande sidor

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC 55

terrassplan | 1:200

Resultatet



O | schakt
O | imkanal

@ | solfingare

OBS! siffrorna héinvisar
til] resp byggnadsdel och
kommenteras en efter en pa
ndstfoljande sidor
vindsplan | 1:200

Resultatet 56 Beckomberga Passivhus



O | imkanal
@ | #il-/ frantuft
@ | solfingare

OBS! siffrorna héinvisar
til] resp byggnadsdel och
kommenteras en efter en pa
ndstfoljande sidor
takplan | 1:200
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O | undercentral - V1S

I varje hus finns en undercentral (UC) f6r VVS.
Varje UC innehiller bl.a. ackumulatortankar f6r
uppvirmning av tappvarmvattnet. Tankarna
bildar férdr6jningsmagasin som lagrar den till-
varatagna virmen frin solfingarna och virmer
tappvarmvattnet dven da effekten fran solfing-
arna inte ar maximal.

I undercentralerna i hus B och D tillkommer
dven en fjarrvirmevixlare (ca 500x800 mm) som
betjinar varsinn bostadsrittsférening (hus B och
C bildar en forening och hus A, D och E bildar
en annan). Solfingarna pé taket berdknas ticka
ca 40-50% av arsbehovet av varmvatten. Reste-
rande behov av uppvirmning av tappvarmvatt-
net ticks alltsd i det hir fallet av fjirrvirme.

For att underlitta service och f6r att visa hur
huset fungerar dr viggen mot det gemensamma
forradet en genomsiktlig troaxvigg (nitvigg)
med skjutpartier ut mot det gemensamma for-
radet pa entréplanet. Vi har litit tekniken synas
och férhoppningsvis 6kar dirmed forstielsen
6ver hur huset fungerar.

Resultatet

@ | undercentral - E/

Det dr ingen storre skillnad mellan ett ”ordindrt”
hus och ett passivhus nir det giller el. Energi-
effektiva armaturer anvands for det mesta i alla
projekt, det dr dock viktigare i passivhus, for att
férhindra 6vertemperaturer inomhus, frimst
sommartid.

Elinstallatéren likvil som samtliga byggnads-
arbetare maste ocksa vara sirskilt aktsam med
tatskiktet i ett passivhus. En liten punktering vid
exempelvis en eldosa kan fa stora konsekvenser.

Eftersom vi sluppit radiatorer under fénstren
har vi placerat elkontakter dr istillet, vilket ge-
nerellt gor det littare att méblera mot viggarna.

I varje ligenhet finns en display monterad dar
ligenhetsinnehavaren kan folja el-férbrukning
och kostnad i realtid. Detta dr inget specifikt
passivhuskrav men tros ha stor effekt pa energi-
besparingen och ir en satsning som NCC valt att
gbra i syfte att studera beteendeférindringar hos
brukarna. (Se mer under punkten display).

Beckomberga Passivhus



€ | schakt

Storlek pd schakten beror forstas pa faktorer
som systemval, antal vdn etc, men de blir oftast
storre dn 1 vanliga hus. I Beckomberga dr de 4
st a 1790x300 mm och servar da 4 vaningar var.
De innehaller till- och franluftskanaler, inkom-
mande vatten och utgiende avlopp.

Schaktet behéver vara atkomligt genom inspek-
tionsluckor fran trapphussidan, en lucka per li-
genhet. Eftersom omslutande vigg édr av betong
har luckan gjorts relativt stor; 600 x 600 mm f6r
att underlitta vid ett eventuellt framtida byte.

Dessa luckor tillsammans med elschaktsfronten
blir synliga i trapphuset. Hur vi har behandlat
det gestaltningsmissigt redovisas pa sid 76.

Friskluftsintag respektive utblds sker via taket
och kanalerna blir dir synliga och en del av tak-
landskapet. Vi har latit dem synas och arbetat
mycket med samordning och gestaltning av hu-
var och liknande. Se mer under punkt 9 med
rubriken imkanaler och punkt 10 med rubriken
till- och franluftskanaler.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC
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©) | schakt (alternativ lisning)

Vi utredde dven en alternativ 16sning, vird att
visa i detta sammanhang eftersom den har vissa
térdelar - savil rumsliga som produktionsteknis-
ka. Den bidrande betongviggen dr hir inflyttad
till insida schakt. Fordelen dr att schaktet halls
atkomligt fran trapphuset lingre in i byggskedet.
Fronterna kan déd vara helt demonterbara och
kan ddrmed diskret inordnas i den 6vrig trapp-
husinredningen och man slipper de stora inspek-
tionsluckorna i betongen.

En stor rumslig férdel dr att nischer uppstar
vid varje dorr - en Overgang frin den offent-
liga trapphallen till den privata bostaden. Inom
denna lilla, men vilgérande zon kan belysning,
tidningshallare och torkmatta rymmas.

Nischen ger bittre plats for dorren att sla upp.
Doérr och elfront bildar tillsammans ett helt en-
tréparti. Detta forslag skulle dock innebédra en
minskning av boarean med 0,4 m?/Igh och la-
des dirfor at sidan i Systemhandlingsskedet. Pa
nista sida redovisas en enkel jimférelse mellan
de tva alternativen.

Resultatet



Jémforelse | olika schaktlosningar

illustrationer | Brunnberg & Forshed

vald schaktlisning alt schaktlisning
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Resultatet
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@ | FTX-aggregat

I varje ligenhet finns ett FTX-aggregat. Genom
att placera det ligenhetsvis blir det littare att
styra sitt inneklimat individuellt.

Aggregatet dr en fran- och tillluftsvirmevixlare
med hog verkningsgrad, ca 84% i vart fall, utfor-
mad som en vitvara med matten 430 x 620 mm
och héjden 1800 mm. Den bestar bl.a. av fliktar,
filter, eftervirmare och mandverpanel.

Via panelen stills 6nskad tilluftstemperatur in.
Aggregatet dr utrustat med ett elektriskt efter-
virmsbatteri som sikerstiller att tilluften aldrig
blir ligre dn den 6nskade/instillda. Filter byts ca
1-2 ganger per ar och gors av bostadsinnehava-
ren genom ett enkelt handgrepp.

Aggregatet alstrar lite ljud och i ett sa vilisolerat
hus som ett passsivhus blir man kinsligare for
ljud som alstras inne i ligenheten. Vi har sale-
des placerat det i badrummet. Dir fanns ett out-
nyttjat horn som nu fick en naturlig anvindning,
Genom sin utformning som en vitvara passar
den tillsammans med 6vriga tvittutrustningen.

Beckomberga Passivhus



principbild | tilluftsventil (i sovrum & vardagsrum)

illustrationer | REC Indovent

principbild | F1X-aggregat
Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

Tillverkaren erbjuder anpassade takanslutningar
om sa Onskas. Aggregatet kan ocksa placeras i
ett standardskdp med en front lika Gvriga inred-
ningen om man Onskar. Det finns dven vigg-
hingda alternativ.

En 6kning av badrummets bredd fick géras i
forhalladen till ursprungsférslaget. Ett undertak
tillkom f6r att dolja installationer, men underta-
ket kunde begrinsas till badrummet. Kanalerna
leds frin FTX:en till en ljudddmpare ovanfér un-
dertaket och leds direfter upp i bjilklaget.

Dir finns ventilationskanaler ingjutna som leder
den varma luften till sovrum och vardagsrum
och fordelas genom en ventil placerad i taket,
med foérdel ovanfér en dorréppning eftersom
den kan generera en luftstrém som dr kinnbar
och kan upplevas som drag;

Ventilerna an dven placeras 1 vigg och kana-
lerna behéver inte gjutas in i bjdlklaget men i det
hir fallet sig vi det som en bra I6sning da det blir
osynligt sandr som pa ventilen.

Resultatet



O | yttervigg

Ytterviggarna dr extra isolerade i passivhus vil-
ket paverkar tjockleken - i vart fall 4r viggarna
totalt ca 400 mm. Den 6kade viggtjockleken ger
upphov till savil méjligheter som begrinsningar
och frigor vad den 6kade byggnadsarean (BYA)
innebdr uppstar ofta i dialog med kommun eller
markigare.

Tjockare viggar resulterar i en 6kning av den
totala BYA:n 1 forhallande till ett traditionellt
byggt hus och ger passivhus en del nackdelar vid
maximering av boarean (BOA) t.ex. utifrin en
angiven maximal byggnadsarea som ofta anges
pé detaljplaner.

Kortfattat kan man siga att ett traditionellt hus
med tunnare viggar ger mer siljbar/uthyrnings-
bar yta inom en maximal byggnadsarea. I Beck-
omberga 16stes dock frigan genom en positiv
dialog med Stadsbyggnadskontoret. De fann
projektet sarskilt intressant och medgav en stor-
re byggnadsarea.

Viktigaste komponenten i passivhusets ytter-

Resultatet

vigg dr titheten och for att klara tithetskra-
vet 1 en utfackningsvigg maste plastfolien vara
noggrant titad och skyddad. Den maste tejpas
med speciell tejp Over skarvar och anslutningar.
Klimatskalet behéver provtryckas under pro-
duktion. Det finns exempel pa att man uppnatt
luftlickagevirden pé ner till 0,1 1/s m? (jamfort
med kravet pa 0,3 1/s m?).

NCC har valt utfackningsviggar, men ett passiv-
hus kan byggas pa manga andra sitt. Utvindigt
ytskikt dr hir puts men inte heller det 4r specifikt
for passivhus.

Virt att notera dr det inre regel- och isolerings-
kikt pd 70 mm dir eldragningar kan gbras, utan
risken att punktera titskiktet.

Koldbryggor blir extra kritiska i passivhus.
Utfackningsviggar med madnga hoérn blir dér-
for ogynnsamma och balkonginfdstningar och
bjilklagskanter blir av samma anledning sdrskilt
kinsliga konstruktioner men gar att atgirda med
enkla I6sningar. Mer om det lite senare.

Beckomberga Passivhus



@ | fonster & fonstersmygar

Ett passivhus stiller specifika och harda krav pad
virmegenomgingen for foénster:

U-virdet far maximalt vara 0,9 W/ m?K.

En mycket stor del av de totala virmeforlusterna
iett hus sker genom fonster. Andelen fonsteryta
av fasaden dr ddrfér begrinsad och vanligtvis
ligre dn 1 “konventionella” hus. Ett riktvirde
som brukar anges i dessa sammanhang ir att an-
delen fonsterarea/boarea (BOA) bor ligga mel-
lan ca 15-20 %. Berdkningar maste dock géras
fran fall till fall f6r att avgéra den exakta ande-
len och riktvirdet bor endast ses som en forsta
fingervisning. Omarbetningen visade sig bli gan-
ska odramatisk. Innan passivhusen var andelen
fonsteryta/BOA ca 23%. Efter omarbetning
blev resultatet ca 19%. Alla ligenheter har ljus
fran minst tva hall vilket forstas forbittrade for-
utsittningarna till en bra ljusféring,

Placeringen och proportionerna studerades ex-

tra noga och modifierades for att ge optimal ut-
delning, Utan radiatorer att ta hinsyn till gavs

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

bra méjligheter till att ha glas ner till golvet vilket
reflekterar [juset lingt in i bostaden.

Den svagaste linken dr fonsterkarmen. Det dr
dirfér fordelaktigt att forsdka minska karm-
tjocklekar och minimera antalet indelningar av
glasytan. Vi valde dérfoér att genomgdende ha
enluftsfénster utan nagra indelningar.

De tjockare viggarna gav djupa fénsternischer
och smygarna har vinklats for att reflektera
ljuset. Efter modellstudier 1 fullskala, ddr olika
vinklar prévades, valdes slutligen 18°.

fonsterbleck

Sfonster

fonsterbrida

horisontalsnitt - vinklade smygar | skala 1:10

Resultatet

illustration | Brunnberg & Forshed



modellfoton | Brunnberg & Forshed

Har dr bilder fran modellstudierna utférda i papp
i full skala. Uppgiften bestod inte bara av att hit-
ta en vinkel som reflekterade in maximalt med
ljus utan ocksd att hitta en bra vinkel 1 forhal-
lande till foénstrets storlek och proportion. Det
var en balansgiang mellan ett lige dir 6ppnings-
vinkeln upplevdes “slapp” (som i fallet nere till
vanster med 24°) och ”sndv” (som i fallet nere
till héger med 15°). Det var en rolig 6vning i
fingertoppskdnsla. Vi landade slutligen pd 18°.
Det gav fonstren vackra proportioner och sam-
tidigt goda ljusreflektioner.

modellstudie | 24° modellstudie | 15°

Resultatet

64

modellstudie | 18°
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@ | jalusier

Att fonster star £6r en mycket stor del av virme-
forlusterna har vi konstaterat tidigare i den hir
skriften och det dr ett faktum som blir speciellt
patagligt i just ett passivhus. Men likvil som vir-
mefOrluster maste kalkyleras med, maste dven
“virmevinster” beaktas, fran exempelvis solin-
stralning.

Eftersom passivhus dr sdrskilt tita och vilisole-
rade haller dem virmen - likt en termos - mycket
bra. Topptemperaturen dr dock oftast hégre i ett
traditionellt hus 4n i ett passivhus, men i passiv-
hus har man fler dagar med hég temperatur in-
omhus. Att vidra dr da naturligt och det gér man
dven i ett passivhus. Ventilationssystemet sitts
alltsd inte ur spel bara for att ett fénster Oppnas.
Erfarenheter frin byggda passivhusprojekt visar
inte pa nagra férindringar av vidringsvanorna.

Ett annat effektivt sitt att forhindra Gvertem-
peraturer dr att begrinsa solinstralningen redan
innan den nar in 1 bostaden. Utvindig solav-
skirmning dr det mest effektiva och kan l6sas
pa ett otal sitt. Utstickande taksprang och/eller

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

balkonger dr vanliga for passivhus, sirskilt pa
sydvinda fasader. Eftersom solen stir hogst 1
soder ger det mest effekt dar.

Men med balkonger i1 Oster och vister (som 1
Beckomberga) skuggar de inte tillrickligt efter-
som solen da stdr ligre. Darfor kompletterade vi
husen med utvindiga, skjutbara, solavskdrman-
de jalusier och valde att integrera dem 1 arkitek-
turen. De ér placerade pa saval utsida balkonger
som pa fasad.

Principen dr att de 16per i en glidskena upptill
och hills i ritt linje via en styrskena eller styrtap-
par nertill. For att forenkla infdstningarna har vi
valt vaningshéga jalusier och utnyttjar dirmed
bjilklagskanten for stabil infdstning,

For att hitta ett beprévat system som vi dess-
utom tyckte gav en intressant gestaltning letade
vi bland aktuella referensobjekt och vi fann flera
goda exempel i Képenhamn. Nagra visas pa fol-
jande uppslag. Hir har solavskdrmningen inte-
grerats i arkitekturen och adderat ndgot extra till
karaktiren tycker vi.

Resultatet



Jfoto | Brunnberg & Forshed

Tietgenkollegiet | Kopenhamn | Lundgaard Tranberg

Resultatet
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Tietgenkollegiet | Kopenbamn | Lundgaard Tranberg

CBS 7"Kilen”| Kgpenhann | Lundgaard Tranberg

Beckomberga Passivhus

Joto | Brunnberg & Forshed

Soto | © wwm.arespace.com



Joto | NCC Danmark

HC Huset| Kipenhamn | Nobel Arkitekter

Jfoto | NCC Danmark

HC Huset| Kipenhamn | Nobel Arkitekter

foto | Nobel Arkitekter
Joto | Nobel Arkitekter

K sgnalhuset | Kipenhamn | Nobel Arkitekter HC Huset| Kgpenhamn | Nobel Arkitekter
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Det finns ett flertal leverantorer av kompletta
system med skjutbara jalusier, med fasta eller
reglerbara lameller tillverkade framfér allt i trd
eller aluminium. Dessa 16sningar 4r dn sd linge
relativt ovanliga i Sverige men i takt med allt
bittre isolerade hus behover solinstralningen
begrinsas pd ett eller annat sitt for att inte fa allt
for varmt inneklimat.

Vart mal var alltsa att utnyttja solavskidrmningen
och lita den bidra till gestaltningen och att ta
vara pa de rumsliga kvaliteter de skulle kunna
ge. Med en placering péd balkongernas utsida ges
en rumslig effekt dir balkongen upplevs som en
férldngning av vardagsrummet pa ett positivt
sdtt, anser Vi.

Jalusierna forflyttas manuellt av de boende och
man styr dirmed sjilv efter eget behov hur
mycket virme man vill ha av solen. Resultatet
blir férhoppningsvis ett forinderligt hus som
kommer att skifta i takt med drstidernas varia-
tioner och solens vandring Gver himlen och en
bostad dir yttre och inre klimat ér i balans.

Resultatet

detaljstudie | 3D-rendering av jalusi
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illustration | Brunnberg & Forshed
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detaljstudie | 3D-rendering av balkong med jalusier

Resultatet

llustration | Brunnberg & Forshed



illustration | Manodo AB

O | display

Varje ligenhet har individuell mitning av vatten,
virme och el och i hallen sitter en display som
visar energiatgiangen i realtid. Kopplingen mel-
lan atgang och kostnad blir direkt och pedago-
gisk. De boende blir dirmed medvetna om den
energi de anvinder och vad det kostar dem.

Studier visar att denna atgird har stor effekt med
minskad energianvindning som f6ljd. Denna
16sning ir inte specifik for passivhus men bidrar
generellt till att minska energianvindningen.
Nedan visas ett exempel fran en tillverkare.

38mm 236mm

226mm

_‘/
principbild | display

Resultatet

@ | imkanaler & Q) | till- & franiufiskanaler

10

Frin varje kok dras en imkanal upp till taket.
Kanalen dr 125 mm i diameter och gjuts in i be-
tongen i den ligenhetsskiljande viggen. Det dr
tekniskt méjligt att ha virmeatervinning dven pa
denna luft men det kriver mer avancerade in-
stallationer, bl.a fettavskiljning. I Beckomberga
valdes dirfér en l6sning utan atervinning och
denna lilla virmeforlust ingar 1 kalkylerna.

Ovanfor schaktet finns en huv for till- & frin-
luft. Vi har samlat alla kanaler 1 paket och gestal-
tat huvar som bidragit till takarkitekturen.

9 70

spirorir | imkanal
till- | franuftskanal

principbilder | ventilationskanaler pa tak

Beckomberga Passivhus

llustration | Brunnberg & Forshed



@ | solfingare

Alla hus har en egen solfangaranliggning pa tak
som vetter dt séder och bestar av ca 12 st pane-
ler/hus. Varje panel dr i vart fall ca 2 m? (hojd
1700 mm och bredd 1250 mm). For att fa jimn
effekt 6ver dret kan man luta panelerna lite olika.
En flacka lutning ger mest effekt da solen star
hégt vice versa.

I Beckomberga har vi tva rader, en bakre med ca
45° och en frimre med ca 24°. De kan dirmed
sta titt (dd de frimre inte skuggar de bakre lika
litt) och de tar dirmed ocksa mindre plats.

ilustration | Euronom AB

principbild | solfangarpanel
Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC A

Det finns manga leverantérer av solfangare och
de skiljer sig mer eller mindre at. I Beckomberga
ar de av en typ med vacuumror och fungerar
kortfattat pa féljande sitt:

Réren har ett yttre och ett inre holje av glas. Dir-
emellan ar det vacuum. Det inre har ett absorbe-
rande skikt som tillvaratar solenergin och 6ver-
f6r den till en cirkulerande vitska inuti holjet.
Vitskan leds sedan via det centrala schaktet ner
till ackumulatortankarna i undercentralen som i
sin tur virmer tappvarmvattnet.

middagssol
2, ol
S, 0
o 2
ror ror ror

reflektor

llustration | Euronom AB

principbild | solfingare i genomskdrning

Resultatet



@ | grundliggning

Grunden i ett passivhus ér extra vil isolerad. 1
Beckomberga har vi 300 mm isolering under be-
tongen vilket ir mer dn for ”ordinira” hus. Aven
kantbalken dr sirskilt noga inklidd. Detta for att
dels eliminera risken fér kéldbryggor och dels
sikerstilla komforten.

I vart fall finns en elslinga ingjuten i bottenbjilk-
lagets ytterkant som en extra sikerhet. Den kan
aktiveras och didrmed virma zonen ndrmast yt-
terviggen om en kall randzon lings ytterviggen
skulle uppsta. Det idr en extra atgird fOr att si-
kerstilla att golvytan haller 6nskad temperatur.

Resultatet

12

@ | balkong

Balkongerna har ofta en viktig funktion i ett
passivhus, som effektfull solavskirmning, De
kan dock utgbra en kraftig koldbrygga om inga
atgdrder vidtas. Eftersom passivhus har ldgt en-
ergibehov far kéldbryggorna procentuellt sett
storre betydelse 1 passivhus dn i traditionella
hus.

For att komma f6rbi problemet kan balkongerna
placeras pa pelare och dirmed helt fristillas fran
stommen. Det kan dock ge en arkitektur som 1
manga fall inte dr 6nskvird.

I Beckomberga har vi istillet valt att anvinda en
typ av infistning som bryter kéldbryggan mycket
effektivt. Ddrmed kunde vi undvika pelare och
behalla den ursprungliga gestaltningen av husen
dven som passivhus.

Beckomberga Passivhus



@ | yttertak

Klimatskalet i dessa passivhus ligger i taket
ovanfér vindférraden. Total tjocklek pa taket dr
ca 500 mm.

Utrymmet mellan 6versta bjilklaget blir i passiv-
huset i princip helt ouppvirmt eftersom isole-
ringen dr sa god. Det kan leda till kondensrisk
péa undersidan av yttertaket. Frimst under kalla
héstdagar med hog luftfuktighet i kombination
med fallande temperaturer.

I vanliga fall torkas fukten ut genom att virme
helt enkelt licker genom klimatskalet. Men tithe-
ten i passivhuset gor att virmen behalls. For att
rada bot pa kondensrisken har man kompletterat
med en fuktstyrd ventilation av detta utrymme.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

® | bjilklag

Bjalklagen utgérs av 50 mm filigran, upplagda pa
den birande stommen av betong och stalpelare.
Pa bjilklagen placeras ventilationskanalerna f6r
tilluften till sovrum och vardagsrum ut. Direfter
sker pagjutning med 190 mm betong.

Bjilklagskanterna dr indragna fran fasad, lingre
in 1 ett konventionellt hus. Detta f6r att minska
koldbryggan genom att isolera forbi kanten.
Schakten mitt i huset ir ocksa kéldbryggor och
pd samma sitt dr bjilklagskanterna indragna och
isolerade dven dir.
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llustrationer | Brunnberg & Forshed

_Solfangare

< terrass

entré uteplats
Jfasad mot véister

Hir f6ljer nagra ord om den yttre gestaltningen.
Fasaderna dr putsade. Tak dr belagt med svart
plat. Solavskdrmning mot Oster, séder och vister
i form av skjutbara jalusier. Indrag med terrasser

uteplats uteplats

fasad mot oster

Resultatet

gatusida  entré

fasad mot norr

at vister pd Oversta planet. Indraget entréparti
med glasat vindfing. Markerat sockelparti vid
entrén. Synliga ventilationskanaler pd taket. Sol-
fangare pé taket, vinda at séder.

parksida

Sfasad mot soder  skala | 1:200
1L Beckomberga Passivhus



Firgsdttning gatuyy| Hus C, B & A

Firgsittningen dr inspirerad av de dldre sjukhus-
bygegnadernas mustiga firgskala. En association
vi fatt i efterhand dr ”elefantparaden” 1 Djungel-
boken dir elefanterna har varsin firgnyans och
personlighet men ingar i samma gemenskap.

Fasadernas huvudsakligt mustiga kulérer kom-
bineras med kritvita partier vid balkonger och
bakom jalusier, samt vita och svarta sockelmar-
keringar, svart plattak och galvaniserade stupror
och hingrinnor. Fénsterkarmar, jalusier och
ricken i ljusgratt.

Firgsittningen dr gjord i samarbete med férg-
konsult Yvonne Lomborn som tillsatts av SBIK.
Yvonne har koordinerat firgsittningen inom
hela utbyggnadsetapp 2 1 Beckomberga.
Sfasadillustration | hus B

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC 75 Resultatet
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illustrationer | Brunnberg & Forshed

Trapphus | véggvy

Hir visas nagra illustrationer inifran trapphu-
set. Omslutande viggar dr av 200 mm betong
och birande. Lings med trappan ligger ligen-
hetsschakten (innanfor de grona filten), se dven
planritning pa sid 52-57. Av praktiska skal ar
schakten atkomliga fran trapphussidan. Det har
medfort synliga inspektionsluckor.

De utgér tillsammans med bl.a elfront, tidnings-
héllare, ligenhetsdorrar, akustikundertak m.m.
delar som behover gestaltas till en sammanhal-
lande helhet. Trapphuset dr ingen stor yta och
malsittningen har varit ett lugnt trapphus med
behaglig atmosfir som associerar till ett gront
boende, 7 en grén miljé och fir en gron miljo...

Resultatet

Grund | Vi har arbetat med en enkel och dis-
kret grund. Golv och socklar ir av matt, svart
terrazzo. Trappricket dr det rakaste och enklaste
smidesricket, ocksa det svart. Dorrar har ytskikt
av ek. Grundfirgen pd viggarna ér sandfirgad.
Dérrkarmar, tidningshallare och hissfront ar
morkt sandfirgade. Detta tillsamans utgér grun-
den.

Karaktir | Som karaktirskapande inslag har vi
viggpartier i en grén kulér mellan ligenhetsdor-
rarna. I denna vigg sitter inspektionsluckor till
schakt och elnisch. Samtliga luckor dr av MDF
och malas 1 samma kul6r som viggen de sitter 1.
Pa luckorna star angivet vad som finns dolt bak-

Beckomberga Passivhus



N . ™ akustif-
belysning undertafk

< dekormil-

ning
¢ tidnings- < inspektions- < elnisch-
héllare lucka front

Trapphus | viggvy

om - va resp el. Tanken dr att pa ett pedagogiskt
sitt visa hur huset fungerar och férhoppningsvis
Okar da forstdelsen for husets del av ett storre
sammanhang,

Aecent | Som dekorativt inslag finns dekormal-

ning pa viggarna i form av koltrastar som pla-

ceras pd olika stillen pa varje vaning. Koltrasten Loltrast
ir ett vanligt inslag i vara parker och tridgardar

och pdminner om parken som dessa hus star i.

De associerar ocksa till varen och dr med sin

speciella figelsang en idlskad figel bland de allra

flesta. Dir finns dven ndgra dppelgrenar som de-

kormalning, De hirrér till den gamla dppelod-

ling som finns i parken utanfér husen.

Trapphus | viggdekor

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC 17 Resultatet
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illustrationer | Brunnberg & Forshed

Vindfang | viggvy

Vindfianget har en viktig funktion som luftsluss
och minskar dirmed virmeforlusterna. Det har
dven en viktig funktion som entrérum och ett
forsta mote med huset. Vi har dirfor ett vind-
taing med generdsa matt (se sid 52) och dir ryms
postfack, som ir infillda 1 viggen, en rejil sitt-
bink och en generés belysning som gor att vind-
fanget lyser som en lykta pa kvillen.

Golvet ir belagt med svart skiffer och har en
infélld svart kokosplyschmatta vid entréddrren.
Glaspartierna har dppelgrenar lika de 1 trapphu-
set, fast hdr som screentryck pd glaset.

Resultatet

Vindfang | viggvy mot akustikvigg

Lings ena viggen finns triribbor monterade. De
associerar till de utvindiga jalusierna och blir ett
sighum foér passivhusen i Beckomberga. Ribb-
viggen ger ett dekorativt inslag och en grafisk
effekt.

Den fungerar samtidigt som akustikddmpare
och dven foér upphingning av meddelanden,
anslag eller flyttbara sma hyllor f6r vixter eller
annat. Viggen punktbelyses och bildar fond nir
man nirmar sig huset pa gatan.

Beckomberga Passivhus



Perspektivvy | fore passivhusen

Vid en jamfoérelse fire och effer anpassningen till
passivhuskraven konstaterar vi att det mesta ir
sig likt. Anpassningen var relativt odramatisk.
Nagra skillnader finns dock.

Mindre fénster paverkar men det har inte varit
ohanterligt. Utgangspunkten var ett hus ddr mu-
ryta och fonster redan var balanserade utan gi-
gantiska glaspartier och det underlittade forstas
anpassningen.

Proportioner och placering av fonster tinktes
igenom extra noga och den férlorade ytan kom-
penserades med exempelvis vinklade fonster-
nischer och anvindandet av glas till golv som i
traditionella projekt inte dr lika vanligt.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

Perspektivvy | efter passivhusen

Detta tillsammans med avsaknaden av radiatorer
och dirmed inga synliga vattenstammar (som
annars dr vanliga 1 bostider) dr de frimsta visu-
ella skillnaderna interiért. Exteriort utgors skill-
naderna framfér allt av solavskdrmningen, sol-
fangarna och tak 6ver de 6versta balkongerna.

Allt detta tycker vi har inverkat positivt pd ge-
staltningen. Det har gett bittre mojligheter att
anvinda glas ner till golv, 6kad mdoblerbarhet
och vackrare rum.

Planerna har endast justerats marginellt. Ett
FTX-aggregat har tillkommit och gjort badrum-
met ca 200 mm bredare och schakten har 6kats
nagot.

Resultatet
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nyckeltal

Vira passivhus i siffror.

6 ARG

Tack vare forbittrat klimatskal, effektiv virme-
atervinning, minskade kéldbryggor och solvirmt
tappvarmvatten blir husen till stérsta delen sjilv-
forsorjande nir det giller uppvirmning,

Genom att husen byggs 1 passivhusteknik och
att bostadsforeningen har andelar 1 vindkraft-
verk och enbart koper miljomirkt el kommer
miljon att besparas ca 30 ton koldioxidutslipp
(CO,-ekv) per ar.” Det motsvarar ca 19 000 mil
med ny bil eller ca 220 flygresor tur och retur
mellan Stockholm och Malmo.”

Rent ekonomiskt motsvarar det en besparing pa
ca 250 000 kr 1 sinkta energikostnader per ar for
bostadstittsforeningen.” For den som bor i en
lgh pa 90 kvm innebir det en besparing pa ca
5000 kr per ar.”

" Enl berdafkeningar gjorda av NCC

Nyckeltal

Hir foljer en sammanstillning av vara passivhus
med diverse berikningar, gjorda av NCC Teknik
och deras miljésamordnare.

Utover dessa berakningar gors en klimatdeklara-
tion och byggvarudeklaration tas ocksa fram for
forekommande byggnadsmaterial. Byggnaden
miljoklassas enligt Bygga-Bo-dialogens kriterier.

Bygga-Bo-dialogen ir ett samarbete mellan f6-
retag, kommuner och regeringen for att fa en
utveckling mot en hallbar bygg- och fastighets-
sektor 1 Sverige. Genom frivilliga dtaganden vill
aktorerna na lingre dn lagar och regler. Det ge-
mensamma malet ar att fore 2025 na en hallbar
bygg- och fastighetssektor frimst inom tre prio-
riterade omraden; hilsosam innemiljo, effektiv
energianvindning och effektiv resursanvind-
ning,”

" Enl Bygga-Bodialogen.se

Beckomberga Passivhus



Antal:

Antal bus <o .o 55t
Antal bostider. ... ... 59 st
Antal vamingar. . oo 4 st
Légenbetsfordelning:
2 rok (antal och %) « . ... 135t~22%
310F . 35 st~ 60 %
L70k . o 6 st~10 %
570 . 55t ~8%
Ytor:
BYA/ totalt/ bus - . . . .. ~ 1605 w? | ~ 321 n?
BOA/ totalt/ bus - . . . . . ~ 4785 w2 | ~ 957 m?
BTA/ totalt/ hus - . . . . ~ 6205 n? | ~ 1241 n?
BOA/BTA oo ~ 0,77

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

Upplatelseforme:. . ................ bostadsritter
Insatspriser: . ........ ... ... ~ 33000 kr/m?
Byggstart: ... oo oo varen 2009
Infhyttning: . ............... ~ fran histen 2010
Entreprenadform: . . ... ... samverkansentreprenad
Projektgrupp:
Byggherre ... oo ool NCC Boende
D 7 Brunnberg & Forshed
Entreprenor. . ................ NCC Bostad
Konstruktion ................ NCC Teknik
Elprojektor . ......... ... ... Projefet-el
VVS-projektir . .................. I-MEK
Markprojektor .. .............. Nova Mark

Nyckeltal



Beraknad energianvindning for
Beckonberga Passivhus:

Totalt (exckl hushillsel): . . .~ 4345 kWh/n?, dar

varav:

Andel varme . . . ... ... 27% (el for tillsatsvarme)
Andel varmvatten. .. . ....... 40% (farrvarme)
Andelel................. 33 % (fastighetsel)

Aven jiamforande berikningar har gjorts och presente-
ras harndst. Dessa nigar utifran foljande:

Légenbet pa ca 85 n? utgar fran Beckomberga och
uppyller kraven for passivhus i Sverige 2007, hus i 4
vaningar och bruttoarea 1217 mi’.

Likvirdig lagenbet pa 85 ni? ar hamtad fran byggnad,

byggd 2006, hus i 7 vaningar med bruttoarea 5 007
m? och garage 870m7.

Nyckeltal
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Berdknad energianvindning for
drift av lagenbet pa ca 85m*:

Totalt:.................... 6 800 EW'h/ dr
varav:

Hushallsel: . ................ 2975 EWh/ dr

Driftsel=. ... 1275 EWh/dr

Tapprarmatten: .. ........... 1530 Wb/ dr

Upprdrmning: . . . ............ 1020 EWh/ dr

Jamfort med likvardig ligenhet i
traditionellt hus, byggt 2006:

Totalt: .. ... ... ... 11 814 £Wh/ ér
varav:

Hushallsel:. . ............... 3 800 £Wh/ dr

Driftsel=. . ... o 121 kWh/ dr

Tapprarmwatten:. . ........... 2586 kWh/dr

Upprdrmning: . . . ............ 5307 kWh/ dr

Beckomberga Passivhus



Beriknad kostnad ” for
drift av lagenhet pa ca 85 m*:

Totalt: ... ... 6 203 kr/ar
varav:

Hushallsel: .. ................. 2 975 kr/ dr

Driftsel: ..o 1275 kr/dr

Tappvarmvatten: . ............... 933 kr/ dr

Uppvdrmming: . .. .............. 1020 kr/dr

Jamfort med likvardig ligenbet i
traditionellt byggt hus fran 2006:

Totalt: ... ... 11 019 kr/ dar
varav:

Hushallsel:. . ................. 4 560 kr/ ar

Driftsel: .. ... 145 kr/ ar

Tappvarmwatten: . .. ............ 2068 kr/ar

Uppvdrmming: . .. .............. 4 246 kr/ ar

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC
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Beritknad klimatpaverkan ™
(utslapp av vaxthusgaser)
[for ligenbet pa ca 85 m:

Arligdrift:. ...

Jamfort med likvardig ligenbet i
traditionellt byggt hus fran 2006:

Produktion: ..............
Arligdrift:. .. ... oL

.29 ton CO,-ekv
0,1 ton CO,-ekv
.34 ton CO-ekv

. 50 ton CO,-ekv
1,1 ton CO,-ekv
110 ton CO,-ekv

Nyckeltal



* Berikningar av kostnader dr gjorda utifrin
[foljande antaganden om energipriser:

Beckomberga:
E/ (vindkrafisel frin O2): ... ...... 1 kr/kWh
Firrvirme (fran Fortum): . . . . . .. 0,60 kr/ EWh
Swverigesnitt (referenslagenbet):
JEI o oo00000000000000000000e 1,2 kr/ EWh
Farrvirme: . . ............... 0,80 kr/ EWh

" Berdkningar av miljipaverkan frin drlig
drift ar giord utifran foljande antaganden omr
koldioxidutslapp:

Nordisk elmixc: . . ... ... 0,06 kg CO -ekv/ kWh
Vindkrafisel: . . . ... ... 0,00 kg CO -ekv/ kWh
Fortums fiérrvarmenix

Jfor Stockholm: . . . .. ... 0,07 kg CO ekv/ kWh

Svensk farrvirmemix: . . 0,10 kg CO -ekv/ kW h

Nyckeltal
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En genomsnitlig svensk har en klimatpaverkan pa
ca 7 ton CO jekv/person och dr. En amerikan ca
24 ton och en indier ca 1,6 ton. En hallbar ntslapps-
nivd ligger pa ca 1,5-2,0 ton CO 1-ekv/ person och ar.
Kdlla: Naturvirdsverket, World Resources Institute.

1 ton CO, motsvarar en bilresa pa ca 600 il med ny
bil. En utslappsratt pa 1 ton CO, kostar 450 kr. En
[hgresa tur och retur Sverige - Thailand paverkar kli-
matet med ca 2,4 ton CO, [ resendr. (Killa: "NCC:s
klimatdeklaration ay bostader”, angusti 2008)

CO ek dr beteckningen for koldioxidekvivalent som
ar en enhet for koldioxidutslapp, dar de sex viktigaste
vaxthusgaserna (freoner, koldioxid, kvdveoxid, metan,
vattenanga, o30n) jamkats mot varandra med avseende
pd grad av miljipaverkan och riknats om till sa kall-
lade koldjoxidekvivalenter. T.ex. motsvarar 1 ton me-
tan (CH,) 21 ton koldioxidekvivalenter (CO -eku).

Beckomberga Passivhus
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fragor

& svar

Farestillningar om passivhus.

6 ARG

Vi backar lite och lyfter fram ndgra visentliga
fragor...

Passivhus 4r fram till idag relativt nytt i Sverige
och dven om intresset 6kat lavinartat pa senaste
tiden dr begreppet passivhus fér minga nagot
man fortfarande dr skeptisk till. Manga foérut-
fattade meningar florerar och fanns dven inom
var projektgrupp innan projektet i Beckomberga
startade.

Hir foljer en samling av de vanligaste frigorna
om passivhus. Dessa har besvarats och bemotts
dels av Passivhuscentrum och dels av NCC.

Fér NCC talar Svante Wijk (SW) fran NCC Tek-
nik som ér en av deras interna passivhusexper-
ter, samt Mattias Roos (MR) frin NCC Boende
som dr projektchef.

Frdgor & Svar

88

Det kan forst vara virt att nimna att Passivbus-
centrum ar Sveriges frimsta kunskapscentrum for
byggande av passivhus. De har sitt site 1 Alingsds
och drivs av arkitekter och projektledare med ar-
kitekt Hans Eek som initiativtagare. Huvudman
ar Alingsas kommun och Vistra Goétalandsregi-
onen. De beskriver sjilva sin verksamhet pa det
har sittet:

“Passivhuscentrum dr en resurs for passivhus-
marknadens aktirer; politiker, stadsplanerare,
byggherrar, entreprendrer, konsulter. Vi stdr for
kunskap och kontakter.”

"Passivhuscentrum siktar ocksa pa att vara spin-
deln i ett nationellt nitverk mellan marknad och
Sforskning. Siutligen dr Passivhuscentrum en resurs
for konsumenten, i sokandet efter ett energieffektivt
boende.”

Beckomberga Passivhus



Ater tll fraigorna om passivhus. Efter varje friga
och svar kommenteras de av Brunnberg & Fors-
hed som redogér for de stillningstaganden som
gjorts i fallet Beckomberga. Dessa kommentarer
stdr inom parentes.

- Maste inte passivhus ha stora fonster ar soder
och gluggar dt norr?”

Passivhuscentrum svarar:

"~ Det spelar ingen storre roll for energiforsirjning-
en om huset har fonster mot norr eller sider. Det
viktiga med fonstren dr att ta vara pa en god dags-
Liusbelysning och att kunna reglera instrilningen
av solvirme vid behov.”

NCC kompletterar:
"= Det bar dock stor betydelse nr inneklimatsyn-
punkt och det dr viktigt att man gor klimatsimn-

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

leringar av enskilda rum, speciellt i ntsatta ligen
eller med stora fonsterytor - exempelvis rum i nord-
ost eller sydvdst med stora fonster.” (SW)

(Det spelade ingen storre roll hur husen oriente-
rades i Beckomberga och vi kunde darfor behalla
den ursprungliga principen med spegelvinda hus
dir norrfasad for de norra husen blir séderfasad
pa de sodra. Detta hade inte varit mojligt om
norrfasad och sdderfasad hade behovt se olika
ut och stora justeringar hade behoévt goras.

Det stod tidigt klart f6r oss att vi behévde nagon
form av solavskdrmning och att en utvindig sa-
dan skulle vara den mest effektiva. Vi valde att
arbeta med skjutbara jalusier som regleras ma-
nuellt efter behov och 6nskemal och sig méjlig-
heten att dessa kunde berika arkitekturen pa ett
intressant satt).

Frigor & Svar



" Ar inte passivhus vésentligt mycket dyrare?”

Passivhuscentrum svarar:

- At bygga passivhus kostar nagra procent mer
dn vanliga byggnader. Passivhus ger dock véisentligt
ldgre driftskostnader vilket jammnar ut och i _for-
langningen blir ett mer prisvirt alternativ.”

NCC kompletterar:

- Ja det stémmer, men det beror forstds ocksa pa
prisutveckling och inflation, men framfor allt pa
vilken typ av byggnad vi talar om att bygga och vad
vi jémfor med.” (SW)

7177 dr dvertygade om att vi med ritt konfigu-
ration kan bygga Passivhus till ett konkurrens-
kraftigt pris jamfort med traditionellt bygeda hus.”

(MR)

Frdgor & Svar

-V ad géiller kostnad for slutkunden sd styrs pris-
sdttningen i hog grad av geografiskt lige, ntbud
och efterfragan. Laga driftskostnader och framtida
oberoende av energiprisokningar dr tva viktiga
faktorer som i framtiden borgar for att kiparna i
dessa projekt gjort en bra affar.” (MR)

" Virdet stiger i takt med energipriserna.”
(sW)

(Vi har hort nimnas en merkostnad pa mellan
5-10% men ndgon exakt siffra finns inte utan far
berdiknas fran fall till fall. Merkostnaden beror
framfor allt pa att fler arbetstimmar gar at for
att bygga det.

I vart fall i Beckomberga fanns dock inget ut-
rymme fran NCC:s sida att 6verskrida den bud-
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get som redan fanns fastlagd da de dnnu var tur med robusta lisningar. Det dr och har varit

“vanliga” hus, utan passivhusen skulle byggas ett ay vdra tre viktigaste mal vid genomforandet
for samma pengar. Det stillde dirfor extra hdga av detta projekt. Vi insag tidigt vikten av att om
krav pd t.ex rationalitet fOr att kompensera). Passivhus skall bli sa framgangsrikt i Stockbolm
som vi hoppas miste dess forsta projekt vara den

- Krdvs det inte speciell arkitektur for passivhus?” béista tankbara referensen infor framtida projekt.”

(MR)

Passivhuscentrum svarar:

"~ Den goda arkitekturen dr sjalvklart en del av " Kopplar till NCCs intresse och satsning pd
passivhusfilosofin. Det finns inga motsdtiningar.” design har det kdnts som en naturlig ledstigrna
7 utvecklingen av detta projekt. Inga ingenjirsjnl-

NCC kompletterar: granar!” (MR)

- Vara kunder virdesdtter arkitektur och en om-

sorgsfull design av savdl exteridr som interior. 1 (Efter att ha gjort en exposée 6ver vad som hit-
Beckomberga var det arkitektoniska uttrycket sir- tills byggts kan man konstatera att ingen speciell
skilt viktigt eftersom det skulle kunna sta modell stil existerar. Exemplen dr mycket varierande,
Jfor ett framtida affarskoncept.” (MR) precis som bland vilka andra hus som helst.

- Projektet skall symboliseras av en god arkitek- Nigra kidnnetecken dr dock dterkommande och
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den tydligaste 4r olika former av solavskirmning,
genom takutsprang, balkonger eller liknande, pa
fasader at framforallt séder. Hur vi resonerat i
gestaltningen av Beckomberga har vi tidigare be-
handlat 1 den hir boken.)

" Ar inte passivhus tekniskt komplicerade?”

Passivhuscentrum svarar:

- Ett passivhus har som enda apparat en vir-
mevéixlare for ventilationsiufien. En gang om dret
bebiver man byta filter. Nér man tvittar filtren i
koksflikten, frostar av frysen eller byter dammisu-
garpdse passar man lampligen pa att byta filtren i
vdrmevixlaren ocksa.”

NCC kompletterar:
" Det dr ingen "Rocket Science” att bygga Pas-
sivhus. 1 dr erfarenbet visar att utmaningen ligger

Frdgor & Svar

7 att hitta ritt helbet och fi en smidig produktion.
Fir att bekas krdvs erfarenbet, kompetens, nog-
grannhet och utvecklingsvifja.” (MR)

(Efter att ha arbetat med projektet 1 ett dr har
vi slagits av hur enkelt systemet trots allt 4r. Att
bygga husen kriver dock mer av byggarna pa
arbetsplatsen och det stills andra krav pa hant-
verksskicklighet 4n vid ”vanliga” byggen.

Varje del av passivhuset betraktad for sig ar gan-
ska enkel, men varje del sammansatta till en hel-
het blir ett sa mycket storre resultat. Helheten
blir stérre d4n summan av delarna...)

- Tiita hus moglar val?”

Passivhuscentrum svarar:

" Det ar tvartom. Tata hus med en bra ventila-
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tion dr en forutsattning for att slippa migel. Den
varma inombusluften bar alltid storre vatteninne-
hall an utombusluften, det mdrker vi ndr vi gar ut
i kylan och andedrikten syns. Om ett hus ldcker
Inft, foljer vattnet (angan), med den varma luften
in i konstruktionen.”

"~ Ndgonstans pa végen ut bildas kondens och
risk_for magel uppstdr garanterat. Ndr luften vin-
der foljer migelsporer med in igen och vi kan bli
allergiska.”

- Tvdrtom alltsd; det skall vara sa titt som mdj-
ligt och bra ventilation, ddr vi vet var luften kom-

mer in och vart den tar vigen ndr vi har anvint
den.”

NCC instammer.
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"Det blir vél kondens pa fonstrens utsida?”

Passivhuscentrum svarar:

"~ Det kan bli kondens pa utsidan pa fonstren.
Kondensen dr ett tecken pa att man har fonster av
hog kvalitet. Det dr vdrmestralningen mot virlds-
rymden som gor att fonsterytorna blir kalla ntvin-
digt och drar dt sig fukten, som kondenserar.”

"I allminbet kan detta forekomma dret om,
ndgra timmar pd formiddagen. Om fonstren har
takutsprang, solavskdrmning eller liknande fore-
kommer inte detta.”

NCC instammer och kompletterar:

- Kondens pa fonster beror pa sa nycket mer dn
U-virdet och att det kan uppsta i traditionellt
byggda bus likvil som passivhus. 1 passivhus
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minimeras risken for kondens om bl.a. principen
med utkragande takutsprang och solavskdrmning
tilldmpas. En utvirdering fran vara passivbus i
kv Oxtorget i Vdrnamo har inte visat pd nagon

kondens.” (SW)

(Om man som boende i ett passivhus vet anled-
ningen till att det kan uppstd kondens kanske det
kan vara litt att acceptera. I Beckomberga har vi
genom att anvinda savil balkonger som jalusier
forsokt eliminera “risken” f6r kondens.)

V"V drms inte passivhus egentligen upp med el?”

Passivhuscentrum svarar:

- 1 passivhus, likson i alla hus alstras virme in-
ombus, av bl.a el. V7 anvinder en mdngd el for att
laga mat, ha lampor tinda, se pa TV :n, anvinda
datorn ete. dven dd dessa star i stand-by-lage.”
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NCC kompletterar:

- Fragan grundar sig sannolikt i uppfattningen
att manga passivhus har elvarmebatteri sin tillsats-
vdarme. Men denna tillsatsvirme kan utgiras av
vad som helst (gas, pellets, virmepump, fjdrrvérme
ete.) och forekommer i vissa projekt. Merparten av
passivhusen har dock elbatteri som tillsatsvirme,
men det dr snarast av ekonomiska skdl, eller att
de inte ligger i fidrrvirmeomraden.” (SW)

"-Mdnga passivhus som byggts bar tillsatsvirme
genom el, men det dr inget krav. Passivhus bygger
pd att - genom olika tekniska lisningar - mini-
mera energibehovet 1ill ett minipnm for att sedan
vdlja en kostnadseffektiv varmekdlla anpassad till
det siutliga energibehovet. Den arbetsmetodiken
resulterar ofta i att installation av ett traditio-
nellt virmesystem ¢ dr motiverat nr kostnadssyn-

punkt.” (SW)
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" Klimatskalet har ling livslingd medan instal- tenkraftverk eller frin t.ex vindkraft spelar for-

lationerna kommer bytas ut flera ginger. Aven stas stor roll for helheten. NCC har i detta fall
miljopdverkan frin energiproduktionen fordndras valt en 16sning dir bostadsrittsféreningen dger
dver tiden.” (SW) andelar i ett vindkraftverk).

"~ En intressant jamforelse dr att bebovet av till-
satsvirme intrider [orst vid ca -2° for passivhusen
i Beckomberga 1ill skillnad fran om busen hade
byggts enligt BBR:s krav dir virmesystemet skulle
barjat arbeta vid ca +10°. Behovet av tillsatsvar-
me i ett Passivhus dr dessutom vildigt litet och kan
for att Gka forstaelsen likstillas med virmeeffek-
ten i en brodrost.” (MR)

(Skillnaden dr att man i ett passivhus mycket ef-
fektivt atervinner denna ”spillvirme” och 6ver-
for den till den kalla tilluften. Var elen kommer
ifran fran borjan dr en annan frdga och nog sa
viktig, Kommer den frin ett kolkraftverk, vat-
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“Stdller inte passivhus stora krav pa de boende?”

Passivhuscentrum svarar:

"~ Den framsta fordelen med passivhuset ar den
goda komforten och den bra inombusmiljon, med
bra luft, inget drag, eller kallras. Det dr dessutom
litt att forstd sig pa.”

NCC kompletterar:

" NCC kommer satsa pd en sa kallad boskola
som dr en lite utforligare variant av den vanliga
bopdrm man som kipare brukar fa vid inflyttning
bo. I boskolan kommer vi informera om passivhu-
sets system, hur de anvinds och vilka mdjligheter
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de ger, liksom de bandlingar man som boende for-
vintas gora for att halla ett bra inneklimat.”

" Det handlar t.ex om att vidra, anvanda solav-
skdrmning, byta filtret i FI'X-aggregatet och att
hantera displayen som visar aktuel] energianvénd-

ning.” (SW)

(Att dven 1 gestaltningen forscka ge en fOrstaelse
for hur huset fungerar har varit ett ledord i vér
tinkande fran foérsta stund. De positiva méjlig-
heter som passivhuset medfért har vi tagit vara
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pa och utnyttjat. Férhoppningen ér ett hus som
kan forstas 1 ett storre sammanhang,

Det som paverkat gestaltningen mest dr solav-
skirmningen som bade har en viktig funktion
och gestaltningsmissigt uttryck. De kommer att
regleras efter varje boendes eget behov och for-
hoppningsvis blir resultatet ett hus som férind-
ras med arstidernas vixlingar och solens ging,

Ett hus som dirmed uttrycker en nira relation
till sin omvirld).

Beckomberga Passivhus
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processen

Vilka var vi och vad gjorde vi?

6 ARG

Det kan vara virt att beritta lite om processen
i det hir projektet, dels eftersom den har sett
lite annotlunda ut 4n normalt och dels for att vi
upplevt det positivt. Samtliga parter i den bildade
projektgruppen hade lika mycket - eller snarare
lika lite - erfarenhet av passivhus och hjilptes at
iutforskandet av vad det skulle innebara for vara
hus att uppfylla kriterierna.

Gruppen priglades av en samsyn och nyfikenhet
och arbetade i den forsta fasen under workshop-
liknande former for att hitta fram till lampliga
16sningar, om savil systemval som gestaltning,

Representanter frin produktionssidan som van-
ligtvis kommer in betydligt senare fanns med re-
dan fran borjan. Pa sa sitt fick hela gruppen en
gemensam referensram och malsittning. Konti-
nuitet och alla inblandades forstaelse for varje

Processen

liten del i passivhusets uppbyggnad dr mycket
viktig for slutresultatet och darfor har vi upplevt
det som positivt att kunna ha en dialog med pro-
duktionssidan redan under systemvalsfasen. Nar
sedan nya parter kom in 1 projektet har ambitio-
nen varit att ha sirskilda informationsmoten dar
vi diskuterat idéer kring savil tekniska detaljer
som gestaltning,

Under dret har det aven hillits flera seminatier
pa temat passivhus. Exempelvis har Brunnberg
& Forshed deltagit i ett i samband med Gote-
borgs Stads Miljopris dir Al Gore var pristagare
och deltagare och ett annat hos IVL (Svenska
Miljoinstitutet). NCC har dven initierat ett eget
seminarium pa tema passivhus med savil interna
som externa deltagare.

Pa nista uppslag redovisas processen i korthet.

Beckomberga Passivhus



V' som har deltagit i projektet dr:

Mattias Roos | projektchef
NCC Boende

Jenny Winblad | miljosamordnare
NCC Boende

Svante Wik | energisamordnare
NCC Teknik

Petra Hersgren | projektledare (SH)
NCC Boende

Stefan Jansson | projektledare (BH)
NCC Boende

Olle Bdickstrom | projekteringsledare (SH)
Brunnberg & Forshed

Andreas Tornblom | projekteringsledare (BH)
NCC Bostad

Tommie Gutén | entreprenadchef
NCC Bostad
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Mats Eskilsson | installationssamordnare
NCC Teknik

Eugene Camara | platschef
NCC Bostad

Tomas Westerstrom | konstruktor

NCC Teknik

Tomas Kvistmo | vvs-projektor
IMEK

Johan Lundh | el-projektor
Projekt-el

Maria Finge | ansvarig arkitekt
Brunnberg & Forshed

Andreas Svensson | handliggande arkitekt
Brunnberg & Forshed

Harri Lindkvist | medverkande arkitekt
Brunnberg & Forshed
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T — Undersikande

I januari 2008 startades arbetet med passivhu-
sen. En projektgrupp bildades och gemensamt
gjorde vi en studieresa till Goteborg med om-
nejd och hade dir seminarium med representan-
ter fran forskar-, bestillar-, projekterings- och
forvaltarsidan. Studieobjekten som bescktes och
diskuterades da var bl.a:

Hammnhuset | Gateborg
byget av NCC och ritat av White Giteborg
byggherre Alystrandens Utvecklings AB

Lindds Park | Goteborg
byggt av PEAB och ritat av EFEM/ Hans Eek
byggherre Egnabemsbolaget

Frillesas | Kungsbacka

byget av AB Satila Bygg och ritat av EFEM
byggherre Eksta bostads AB

Processen
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Systemutviirderande >

Efter en fas av informationsinhimtning vidtog
projektgruppens interna arbete med systemvals-
fragor under workshopliknande former. Olika
systemval diskuterades och virderades med hin-
syn till kostnad och komfort. Utvirderingar fran
andra projekt vigdes in och riskanalyser togs
hinsyn till.

Parallellt med de tekniska diskussionerna undet-
soktes hur arkitekturen skulle komma att paver-
kas av de specifika kraven. Milsittningen var att
utnyttja de nya mojligheter passivhuset gav, samt
att beakta begrinsningarna noga.

De viktigaste faktorerna, som vi tidigt insdg
skulle paverka gestaltningen, var bla. solav-
skirmningen, fonstrens storlek och placering,
solfingare och de tjockare ytterviggarna. En re-
ferensbank med exempel byggdes upp.
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Systembandlings-
& Bygghandlingsprojektering

Efter utvirdering av féreslagna systemval gjor-
des en ordinarie systemhandlingsprojektering
och direfter togs Bygglovshandlingar fram.

Samtidigt sammanstilldes  forsiljningsmate-
rial for de tva forsta husen (B & C) som hade
siljstart strax dérpa. Intresset var relativt stort
och resterande tre hus lanserades kort darpa.

En ordinarie bygghandlingsprojektering vidtog
och husen ritades klart enligt vanligt forfarande.

Byggstart fick skjutas upp till f6ljd av den eko-

nomiska krisen som slog till med stor kraft i
samband med f6rsta spadtag.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC

101

Utvéirderings-
. >

I slutskedet av bygghandlingsprojekteringen pa-
bérjades ett arbete med att dokumentera pro-
jektet Beckomberga Passivhus och mynnade ut i
ett samarbete mellan Brunnberg & Forshed och
NCC. Milsittningen var att reflektera 6ver detta
- for oss inblandade - relativt nya sitt att tinka,
skissa och projektera.

Resultatet av samarbetet 4r denna skrift.

Aterféring av kunskap ser vi som en sirskilt
viktig del i just detta projektet och denna sam-
ling erfarenheter gér férhoppningsvis att start-
strackan inf6r nista projekt blir kortare. For fler
passivhusprojekt blir det. P4 skissbordet hos
Brunnberg & Forshed ligger nista passivhus-
projekt 4t NCC och vi ser bada fram emot en
fortsittning pa den inslagna vigen.

Processen
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Summer‘ing ........................................................... >
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summering

Vad har vi lart oss?

6 ARG

For att dstadkomma en energieffektiv byggnad i
allminhet och ett passivhus i synnerhet bér man
ta foljande fem steg:

1| reducera virmeforiusterna

2| effektivisera elanvandningen

3 | utnyttja solenergin

4| mdt & visa energianvindning

5 | vdlj energikdlla

Summering
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Pyramiden - eller tankemodellen - pd nista sida
ar gjord av Den Norske Stats Husbank 1 sam-
arbete med SINTEF och Byggforskningsradet
och kan ses som en generell modell som beskri-
ver arbetsprocessen vid ett ’normalt” projekt,
jamfort med arbetsprocessen vid ett passivhus-
projekt.

Varje steg 1 pyramiden atfoljs sedan i var text av
en redovisning av de atgirder som vidtagits i fal-
let med just Beckomberga Passivhus. De ér alltsa
inte allmingiltiga utan ska ses som ett exempel
pa en tillimpning,

Beckomberga Passivhus



valj
energikdlla

IO

mdt & visa
energianvandning

utnyttja

passivhus process

Solenergin

< << normal process

effeketivisera
elanvindningen

reducera
vdrmeforiuster

kdlla | Den Norske Stats Husbank i samarbete med
SINTEF och Byggforskningsradet
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1| reducera virmeforiuster

En rad olika dtgirder har vidtagits for att redu-
cera varmeforlusterna. Lufttitheten 4r den vikti-
gaste. FOr att kunna bygga titare 4n vanligt krdvs
information och utbildning. 1 tidigare projekt
har man goda erfarenheter av att utse nigon tit-
hetsansvarig pa arbetsplatsen. Detta har i sin tur
lett till en statushdjning av byggnadsarbetarnas
hantverksskicklighet vilket ofta lett till stolta och
engagerade byggnadsarbetare.

Att kontinuerligt gbra provtryckningar pa ar-
betsplatsen dr ockséd viktigt och ett pedagogiskt
sdtt att pavisa vikten av att bygga titt. En liten
perforering av titskiktet far stora konsekvenser
1 passivhus men risken kan minimeras pa flera
sitt, bl.a. genom att ha ett isolerat installations-
skikt innanfor titskiktet. Lite forenklat kan man

Summering



kalla det dr en “sidkerhetsmarginal” fér de bo-
ende att spika upp tavlor inom.

Koldbryggor miaste beaktas sirskild noga. Dir-
for dr exempelvis bjilklagskanterna isolerade.
Detta blir mojligt genom att ytterviggen ar
tjockare dn vanligt och att bjilklaget ddrmed
ligger lingre fran ytterkant an traditionellt. Dar-
med ryms isolering utanfér bjilklagskanten.
Av samma anledning ar bottenplattan extra vil
isolerad och balkonginfistningen dr av en kold-

bryggebrytande typ.

2| effektivisera elanvandningen

I husen finns genomgdende minst A-klassade
vitvaror, energieffektiva pumpar och fliktar och
lagenergibelysning. Hog  atervinningsgrad pa
FTX-systemen skapar minimalt energitillskotts-

Summering
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behov till ligenheterna.
3 | utnyttia solenergin

Pi taket finns solfangaranliggningar fér upp-
virmning av tappvarmvattnet och i entréplanets
undercentral finns tréghetssystem i form av ack-
umulatortankar som lagrar virmen. Likvil som
solvirmen utnyttjas behdver den direkta solin-
stralningen begrinsas for att forhindra Gvertem-
peraturer. Detta gors med solavskirmning i form
av skjutbara jalusier. Aven utkragande balkonger
och tak Gver terrasser bidrar till att begrinsa so-
linstrdlningen.

4 | mdt & visa energianvindning

Att paverka brukarbeteendet kan ha stor effekt
pa minskad energianvindning. Varje ligenhet
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har individuell mitning av virme- och varmvat-
tenférbrukning, Varje bostadsinnehavare styr
sitt inomhusklimat sjilv och betalar ocksa sjilv
direfter. Genom att pedagogiskt visa aktuell en-
ergianvindning kan brukarbeteendet paverkas
och via en display redovisas hela tiden aktuell
energianvindning, temperatur och varmvatten-
forbrukning,

5| vdlj energikdlla

NCC har valt féljande energikillor f6r Beckom-
berga passivhus; tappvarmvattnet virms till ca
40-50% av solen och resterande behov ticks av
fiarrvirme. Tillskottsvirme for tillluftens upp-
varmning ticks av el och bostadsrittsféreningen
har andelar i en vindkraftsanldggning.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC
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Utover denna summering av atgirderna i fallet
med Beckomberga Passivhus kan foljande slut-
satser dras utifrin den gdngna processen och
tinkas gilla som en forsta vigledning infér nésta
passivhusprojekt:

Orienteringen | Det spelar ingen storre roll hur
husen orienteras. Att anpassa huset efter vider-
streck dr av ringa betydelse.

Finsterareorna | Med nagot mindre fonsterarea att
anvinda blir placering och proportioner sirskilt

viktiga. En tumregel dr ca 15-20 % av BOA.

Vindfanget | For att minska virmeforlusterna bor
en luftsluss/vindfing anvindas i entrén.

Viggtiockleken | Tjockare ytterviggar medfor
storre BYA och det bor beaktas i dialog med t.ex

Summering



kommun. Det medfor dven djupare fénsterni-
scher, dir smygarna med foérdel kan vinklas.

Solavskdrmningen | Har en mycket viktig funktion
och inverkar patagligt pa gestaltningen.

Solfangare | Ger schablonmissigt ca 40-50 % av
arsforbrukningen av tappvarmvatten.

Kildbryggor | Passivhus dr sirskilt kdnsliga for
koldbryggor och balkonger och dylikt bor tidigt
infoéras 1 berikningarna och detaljutformning
och gestaltning studeras.

FIX | Placering av FTX 1 limpligt utrymme
samt en utredning i tidigt skede om typ av FTX
och hur individuellt/gemensamt det bor vara -
en per ligenhet, en per vaningsplan eller en per
hus.

Summering
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Nir det giller projekteringen och processen tar
vi med oss foljande:

Samarbete och gemensamt mal | Viktigt med infor-
mation och utbildning om passivhusets specifika
krav for alla inblandade i ett tidigt skede.

Kontinniter | Kunskapsoverféring mellan olika
faser likvil som mellan olika aktérer i projektet
ar viktigt for att inte missa nagot avgorande.

Skynda langsamt med noggrannbet | Det krivs att
kvalitet gar fore tid. Under projekteringen likval
som under byggandet dr noggranhet och detal-
jomsorg sirskilt viktigt. Yrkesskickligheten blir
viktigare och far direkt dterverkan pd slutpro-
dukten vilket lett till en sirskild yrkesstolthet och
engagemang pd arbetsplatsen, som det i sig kan
vara intressant att reflektera lite extra Overt...

Beckomberga Passivhus
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framtiden

Vad hénder imorgon?

6 ARG

Hur ser framtiden ut fér passivhus? Kanske kan
var miljéminister ge en indikation om det? Fol-
jande utdrag dr hamtat ur en artikel i tidningen
City den 29 maj 2008 och Andreas Carlgren fair
dir féljande fraga:

omrade kunde etableras i Stockbolm. Passivhusen
ar i det sammanhanget mycket intressanta. Med
dkad kostnad for fossila brinslen sa kommer det
att lona sig att energieffektivisera och virma sitt
bus mer miljovanligt, eller som med passivhus, helt

"Gor regeringen ndgot for att premiera byggandet
av sa kallade passivhus? Med denna nya teknik
till hands kdnns det vansinnigt att bygga nagot
annat!”

"2 177 gor nu en omfattande satsning pa hallbara
stider, dar vi vill samarbeta med ndringslivet och
kommunledningar for att kunna visa upp miljibra
tekenike och mya losningar i byggandet. Jag vill att vi
7 Sverige ska ligga i absoluta framkant och kunna
visa upp stadsdelar som delegationer fran hela virl-
den ska soka sig till for att se de allra basta mil-
Jolosningarna. Det vore spannande om ett sadant

Framtiden

minska sitt uppvdarmmningsbehor.”

Nu ar det april 2009 och drygt ett 4r sedan be-
slutet togs att bygga passivhus i Beckomberga.
Mycket har hint sedan dess. Da var Al Gore i
fokus och en intensiv debatt om klimatet pagick,
en debatt som for tillfillet bytts ut mot en lika
intensiv om den globala finanskrisen. Bostads-
byggandet har mattats av, men i Beckomberga
pagar byggnationen. De forsta husen beriknas
sta klara for inflyttning hosten 2010.

Jenny Winblad & Mattias Roos,
Abndreas Svensson & Maria Finge, 3 april 2009
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lankar:

Swverige:

www. brunnbergoforshed.se
www.nec. se

www. boverket. se
www.energimyndigheten.se
www.energiradgivningen. se
www.energieffektivabyggnader.se
wiww.byggabodialogen.se
www.energilotsen.nu
www.passivhuscentrunms.se
www.passivhusnorden.se
www. byggexpo.se
wiww.ebd.lth.se

www.ivl.se

www.sp.se

lankar

Vil du veta mer?

lankar:

Europa:

www.passivhus.dk
www.altompassivhuse.dk
www.passivhus.no
WIWW.passiv. no
www.lavenergiboliger.no
www.passiv.de
www.passivhanstagung.de
www.passivhansprojekte.de
www.ig-passivhaus.de
www.igpassivhaus.at
www.energieinstitut.at
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Fler skrifter fran Brunnberg & Forshed: Fler skrifter fran NCC:

Filmstaden - erfarenbeter av ett bostadsprojeket Marknadens intresse for energieffektiva smdibus

Ola Nylander & Maria Finge Studie genomford av NCC i samarbete med

Stockholm 2007 Molndals stad och Foreningssparbanfen,
pd uppdrag av Statens energimyndighet

84 liigenheter - erfarenbeter av ett bostadsprojeket i 2005

Linkdping

Ola Nylander & Siren Eriksson

Stockholm 2005

Atta sma hus - erfarenbeter av ett bostadsprojekt i
Vadstena

Kjell Forshed & Ola Nylander

Stockholm 2003

Lds dven:

Bostadens omidthara virden
Kjell Forshed & Ola Nylander
Stockholm 2003

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor | NCC









NCC satsar pa passivhus och
Brunnberg & Forshed Arkitektkontor
ritar de forsta i Stockboln.

¢ TEDERRIIEITT

I anrik parkmiljé, med rester av en gam-
mal dppellund, i stadsdelen Beckomber-
ga 1 vistra Stockholm byggs just nu fem
bostadshus med relativt ny teknik - sd
kallad passivhusteknik - som fatt myck-
et uppmirksamhet i Sverige under se-
nare ar i takt med stigande energipriser

och 6kande oro f6r vart klimat.

Kunskapen om hur byggandets in-

verkan pd var milj6 kan minska haller

stadigt pa att vixa och det finns flera

vigar att ga. NCC har aktivt valt att

satsa pd passivhus - den enda ty-
pen av miljdanpassat byggande

som ar behiftat med en
rad specifika krav

som didrmed forsdkrar en viss ldgsta
nivd pa byggandet och en viss hogsta
nivé pa energianvindningen.

Brunnberg & Forshed Arkitektkontor

ritar de férsta passivhusen at NCC i

Stockholm. Tillsammans har vi valt

att dokumentera projektet och den

hir skriften redovisar vad passivhus
ir 1 teorin och vad det kan vara om

teorin tillimpas i praktiken.

Vad dr da ett passivhus?

Vi vill med den hir boken ge
négra svar och dela med oss
en bit av viar nuvunna

kunskap.





